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                                                             1. Пояснительная записка 

               Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного                    

направления «Спортивные игры»  предназначена для обучающихся 10 класса МБОУ                             

«Александровская  школа». 

Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного   

направления «Спортивные игры»  для 10 класса     составлена на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

2.  Федеральный  государственный образовательный стандарт основного общего                

образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской               

Федерации от 17.12.2010  № 1897 (с изменениями и дополнениями);  

3.   Федеральный закон от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ. «О физической культуре и спорте» 

4. Крымская  региональная экспериментальная комплексная программа по физическо-

мувоспитанию (1-11кл.).  Утверждена  Ученым Советом КРИППО протокол №5от 04.09.2014г. 

5.   Авторская  программа Лях В.И,  Зданевич А.А. «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов». – М.: Просвещение,2012;  

            6. Основная образовательная программа основного общего образования (в рамках ФГОС 

ООО), утвержденная приказом МБОУ «Александровская школа» от 31.12.2015г. №535                            

(с   изменениями и дополнениями) 

  7. Основной учебник: В.И. Лях «Физическая культура» 10-11 класс. Учебник для                   

общеобразовательных организаций. Москва. «Просвещение» 2015г.  

      Рабочая программа является приложением  к  основной образовательной                                 

программе среднего  общего образования (в рамках Ф ГОС СОО), утвержденная приказом МБОУ 

«Александровская школа» от 28.08.2020г. №239 (с изменениями и дополнениями). 

 

                                          1.Планируемые результаты.  
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой моти-

вации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся 

формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных цен-

ностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредмет-

ные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

 Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следую-

щие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и об-

щие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

«Спортивные игры» являются следующие умения: 

            Познавательные УУД: 

 осуществлять анализ выполненных действий; 

 активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике и элементам акробатики; 

 выражать творческое отношение к выполнению комплексов ОРУ. 

           Регулятивные УУД: 

 умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие 

координационных способностей и физических качеств; 
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 планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и 

условиями их реализации; 

 учитывать правило в планировании и контроле способа решения; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 оценивать правильность выполнения двигательных действий. 

           Коммуникативные УУД: 

 уметь вступать в диалог; 

 участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях. 

            Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу явля-

ются следующие умения: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учеб-

ных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники без-

опасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнова-

ний; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, ана-

лизировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными уче-

никами, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и со-

ревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в раз-

личных изменяющихся, вариативных условиях. 

В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности учащиеся 5 

класса должны: 

             Выпускник 10 класса получит возможность научиться: 
  Знания о физической культуре: 

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий                       физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического 

развития и физической подготовленности; 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и 

бега, туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа. 

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся 

индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега,  

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
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            Выпускник  10 класса научится: 

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и 

значение закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных систем организма 

 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) по-

ложительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и соци-

альное развитие; 

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физиче-

ские качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их меж-

ду собой; 

 организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями 

 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на откры-

том воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила вза-

имодействия с игроками; 

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упраж-

нения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гиб-

кости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помо-

щью специальной таблицы); 

 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных 

физических качеств; 

 ·выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

 ·выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

            Ожидаемый результат: 

 Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни 

 Обобщение и углубление знаний об истории, культуре спортивных игр. 

 Развитие умений работать в коллективе. 

 Формирование у детей  уверенности в своих силах. 

 Умение применять игры  самостоятельно. 

                                                                     3. Содержание  

1.Футбол – 14 часов.    
Техника безопасности. ОРУ на месте, в парах, в кругу, в движении. Бег боком и спиной вперед 

наперегонки; быстрый переход от бега спиной вперед на обыкновенный и др.; ускорения и рывки 

с мячом на 30-60м; элементы техники с последующим рывком и ударом в цель. Передвиже-

ния: различные сочетания приемов передвижения с техникой владения мячом; удары по мя-

чу ногой: совершенствование точности ударов, умение рассчитывать силу удара; головой: совер-

шенствование техники ударов лбом; юноши: удары по мячу на дальность; Передвиже-

ния: различные сочетания приемов передвижения с техникой владения мячом; удары по мя-

чу ногой: совершенствование точности ударов, умение рассчитывать силу удара; головой: совер-

шенствование техники ударов лбом; остановки мяча: совершенствование остановок мяча различ-

ными способами; ведение мяча: совершенствование ведения мяча различными способами; отвле-

кающим действия (финты): совершенствование финтов с учетом развития у учащихся двигатель-

ных качеств; отбора мяча: отбор мяча в подкате; вбрасывания мяча: совершенствование точности 

и дальности вбрасывания мяча; жонглирование мячом; элементы игры вратаря: совершенствова-

ние техники ловли и отражения, бросков руками и выбивания мяча ногами, умение определять 

направление возможного удара, игры на выходах, быстрой организации атаки, управление игрой 

партнеров по обороне. 
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индивидуальные действия в нападении и в защите: совершенствование способностей и умений 

действовать в нападении; 

групповые действия в нападении и в защите: совершенствование скорости организации атак; 

командные действия в нападении и в защите: организация быстрого и постепенного нападения. 

совершенствования согласованности действий в обороне. Спортивные игры: гандбол, баскетбол, 

волейбол, по упрощенным правилам с элементами футбола. Подвижные игры: («День и ночь», 

«Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом», «Вытолкни из круга», «Охотники и утки», «Снай-

перы» и другие). Мини-футбол, Учебная  игра. 

2.Гандбол – 12 часов. 
Техника безопасности. Правила игры. Стойки и передвижение игрока; ловля мяча. Передачи мяча 

от плеча согнутой рукой, без замаха; ловля и передачи мяча при встречном движении. Ведение 

мяча с изменением скорости передвижения. Броски по воротам; приемы игры в защите, нападе-

нии. Отбор  и  выбивание мяча. Блокирование  броска. 

Игра  вратаря. Подготовка к соревнованиям. Соревнования. Учебная игра. Простейшие взаимо-

действия в защите, нападении. Применение разученных приемов в условиях учебной игры. Судей-

ская практика. 

3. Волейбол – 14 часов.    
Техника безопасности. ОРУ на месте, в парах, в кругу, в движении. Специальные физические 

упражнения на скорость, выносливость, ловкость: «челночный бег» 3х10м,бег с ускорением, 

прыжки со скакалкой, приседания на одной ноге;  наклоны вперед из положения лежа; прыжки 

вверх из приседа, прыжки в высоту с места. Технико-тактическая подготовка: техни-

ка: передвижения, остановки, повороты, прием и передача мяча (верхняя и нижняя) (на месте ин-

дивидуально, в парах, после перемещения, в прыжке, после подачи, групповые упражнения с по-

дачей через сетку), подача мяча (нижняя и верхняя) (имитация подачи и в стенку, на партнера, че-

рез сетку, из-за лицевой линии, с изменением направления полета мяча, на точность по зонам 

площадки), нападающий удар (варианты ударов через сетку, удары в прыжке с места по мячу, 

наброшенному партнером, удары через сетку собственным набрасыванием мячу, атакующие уда-

ры, варианты блокирования). Тактика: индивидуальные, групповые, и командные тактические 

действии в защите, нападении, учебная игра с соблюдением правил тактических и технических 

действий. Учебная двусторонняя игра. 

4.Настольный теннис – 14 часов.  
Техника безопасности. Правила игры. Основные положения теннисиста. Исходные положения, 

выбор места. Способы перемещения. Шаги, прыжки, выпады, броски. Одношажные и двухшаж-

ные перемещения.  Выбор ракетки и способы держания. Жесткий хват, мягкий хват, хват «пером». 

Разновидности хватки «пером», «малые клещи», «большие клещи». Удар по мячу с полулета, удар 

подрезкой, срезка, толчок. 

Игра в ближней и дальней зонах. Вращение мяча. Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, 

нижняя и со смешанным вращением). Подачи: короткие и длинные. Подача накатом, удары слева, 

справа, контрнакат (с поступательным вращением). Прием подачи. 

Удары: накатом с подрезанного мяча, накатом по короткому мячу, крученая «свеча» в броске. 

Тактика одиночных игр. Игра в защите. Основные тактические комбинации. 

При своей подаче: а) короткая подача; б) длинная подача. При подаче соперника: а) при длинной 

подаче — накат по прямой;  6) при короткой подаче — несильный кистевой накат в середину сто-

ла. Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника. 

Игра у стола. Игровые комбинации. Подготовка к соревнованиям (разминка общая и игровая). 

Учебная игра. Игра  на счет. Соревнования. 

5. Баскетбол – 14 часов.  
Техника безопасности. ОРУ на месте, в парах, в кругу, в движении. Специальные физические 

упражнения на скорость, выносливость, ловкость. Ускорение 5, 10, 15, 20м. из разных стартовых 

положений различными способами в соперничестве с партнерами и с ведением мяча; "челночный" 

бег 4х10м. Чередование различных стоек, передвижений, остановок, поворотов в нападении и за-

щите; чередование различных способов ловли, передач и ведений мяча; серийные броски с раз-
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личных точек средней и дальней дистанции при активном сопротивлении защитника, после вы-

полнения технических приемов нападения, финтов и с сопротивлением защитника; отбивание мя-

ча; накрытия броска и организация борьбы за мяч, отскочивший от щита; добрасывая мяч; штраф-

ной бросок и действия игроков при его выполнении; выход и противодействия выхода на свобод-

ное место для взаимодействий между игроками; взаимодействия и противодействия заслонам;  

штрафные броски на точность.  Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в 

нападения и защите. 

Стритбол, двухсторонняя игра с соблюдение правил. 

 
 

 

             4.Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Спортивные  игры Количество           

часов 

1 Футбол 14 

2 Гандбол 12 

3 Настольный теннис 14 

4             Баскетбол 14 

5 Волейбол 14 

6 ИТОГО 68 
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	Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного   направления «Спортивные игры»  для 10 класса     составлена на основе следующих документов:
	Выпускник 10 класса получит возможность научиться:
	Знания о физической культуре:

