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1.  Пояснительная записка  

 

 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предназначена для изучения предмета на базовом уровне и является целостным 

документом. Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 11 класса составлена в соответствии с основными положениями 

федерального базового учебного плана  на  основании  ФК ГОС  среднего  общего  

образования  на базовом уровне, авторской программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10-11 классов под редакцией А.Т.Смирнова. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для обучающихся 11 класса МБОУ «Александровская школа» составлена на основе 

следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями); 

3. Основная образовательная программа среднего общего образования (в рамках  ФГОС 

СОО), утвержденная приказом МБОУ «Александровская школа» от 31.08.21г.   № 343 

 4.Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов 

под редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г. 

  

 5. Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым, реализующих общеобразовательные программы на 

2022/2023 учебный год (Приложение к Письму Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым).    

Рабочая программа является приложением к основной образовательной программе 

среднего общего образования (в рамках ФГОС СОО), утвержденная приказом МБОУ 

«Александровская школа» от 31.08.21г.  №  343        Рабочая программа по предмету 

составлена с учетом  рабочей программы воспитания МБОУ «Александровская школа», 

календарного плана воспитательной работы на 2022/2023 учебный год.     

При реализации рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» используется учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»: 
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11-й класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников 

– М.: Просвещение, 2014 г 

 

 

 

 

 
2. Планируемые результаты изучения учебного предмета ОБЖ 

 

 

 

 Обучающийся получит возможность научиться: 

 

 формулировать личные понятия о безопасности; 

 правилам поведения при возникновении конкретной чрезвычайной ситуации 

техногенного характера; 

 формировать современный уровень культуры безопасности жизнедеятельности; 

 формировать индивидуальную систему здорового образа жизни; 

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 выявлять  причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

 приобретать опыт самостоятельного   поиска, анализа и отбору информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников 

и новых информационных технологий; 

 применять полученные теоретические знания на практике; 

 принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных  возможностей. 

 основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан;                                                               

    состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

  основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

           особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту        и 

альтернативной гражданской службы; 

   предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

   предназначение, структуру и задачи гражданской обороны 

 

Метапредметные  результаты 

 

          Обучающийся  научится 

коммуникативные УУД: 

 излагать письменно свою мысль с соблюдением норм оформления текста по 

заданным образцам; 

 начинать, поддерживать и заканчивать диалог в соответствии с заданными 

нормами речи, темой обсуждения и целью общения; 

 следовать заданной процедуре группового обсуждения; 

 фиксировать итоговый продукт (результат) коммуникации; 
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познавательные УУД: 

 

 из представленной учителем информации выбирать ту, которая 

необходима для решения поставленной задачи; 

 искать ответы на вопросы, сформулированные учителем в одном 

источнике, предоставленном учителем; 

 самостоятельно формулировать вопросы, ответы на которые необходимо получить; 

 пользоваться справочником, энциклопедией, СМИ; ориентироваться в книге по 

содержанию, а на сайте по ссылкам; 

 оценивать найденную информацию согласно критериям, предложенным учителем; 

 воспринимать основное содержание фактической/оценочной информации в 

результате прочтения специально составленного текста, монологе, диалоге, 

дискуссии (группа), определяя основную мысль; 

 воспринимать требуемое содержание фактической/оценочной информации в 

монологе, диалоге, дискуссии (группа), извлекая необходимую фактическую 

информацию, определяя причинно-следственные связи; 

 излагать полученную информацию по заданным вопросам; 

 проверять достоверность информации по способу, предложенному учителем; 

 находить вывод и аргументы в предложенном источнике информации; 

 

регулятивные УУД: 

 

 ставить учебные задачи с помощью учителя; 

 использовать план учителя для решения поставленной задачи или достижения 

цели; 

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль с помощью учителя; 

 оценивать свое задание по следующим параметрам: легко выполнять, возникли 

сложности при выполнении; ориентироваться в структуре учебника, анализировать 

условные обозначения. 

 совершенствовать приёмы работы с текстом, (прогнозировать содержание текста 

по заголовку, данным к тексту рисункам); осуществлять самоконтроль и 

самооценку; 

  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; 

  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

          Обучающийся  получит возможность научиться: 

 

 осуществлять синтез как составление целого из частей. 

   принимать решения в проблемных ситуациях; 

 оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений (убедительно, 

ложно, истинно, существенно, не существенно). 
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 начинать, вести, поддерживать и заканчивать беседу в стандартных ситуациях 

общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости переспрашивая, 

уточняя; 

 делать краткие сообщения, описывать события, явления в рамках изученных тем, 

передавать  основное содержание, основную мысль прочитанного или 

услышанного текста, выражать свое отношение к прочитанному/ услышанному, 

давать краткую характеристику персонажей; 

 
 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения. 

Личностные результаты 

 

          У обучающийся будут сформированы 

 ответственное отношение к учению, готовности и способности к саморазвитию; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, культуре, языку, вере; 

 представление о социальных нормах, правил поведения; 

 представление о ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

          Обучающийся получит возможность для формирования 

 целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающее социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

 представления образа социально-политического устройства; 

 представления о государственной организации России, знания государственной 

символики (герб, флаг, гимн) РФ, основных прав и обязанностей гражданина, 

ориентации в правовом пространстве государственно-общественных отношений; 

 знания о своей этнической принадлежности, национальных ценностях, традициях, 

культуре, о народах и праздниках; 

 способности понимать определяющую роль родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности. 

 

Одним из результатов реализации  рабочей программы  воспитания станет 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа 

призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов, 

указанных во ФГОС: формирование у обучающихся основ российской 

идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и 

обучению; ценностные установки и социально-значимые качества личности; 

активное участие в социально-значимой деятельности 

 
 
 
 
 

3. Содержание учебного предмета ОБЖ 

 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
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1.1. Автономное пребывание человека в природной среде Автономное пребывание 

человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие 

человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к 

автономному существованию в природной среде. 

1.2. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение 

своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на 

природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация 

бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной 

безопасности. 

1.3. Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные 

причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние 

человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. 

1.4. Правила личной безопасности при пожаре 

Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение 

мер пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом 

или общественном здании. 

1.5. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях 

Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых 

приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с электричеством, 

бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с 

инструментами. Безопасность и компьютер. 

1.6. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах 

с повышенной криминогенной опасностью. 

1.7. Правила личной безопасности при угрозе террористического акта 

Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной 

опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при перестрелке. 

1.8. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности 

Уголовная ответственность за подготовку и совершение террористического акта 

(совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). 

Уголовная ответственность за захват заложников, за заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма, за организацию незаконного вооруженного формирования или участие в 

нем. 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 5. Организационные основы борьбы с терроризмом в Российской 

Федерации 

 

5. 1. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом 

Правовая основа противодействия терроризму в современных условиях: Конституция 

Российской Федерации, общепризнанные принципы и нормы международного права, 

международные договоры Российской Федерации, Федеральный закон «О противодей-

ствии терроризму» (от 6 марта 2006 г., № 35-Ф3), Указ Президента РФ «О мерах по 

противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г., № 116). 

5.2. Контртеррористическая операция 

Контртеррористическая операция, ее предназначение и условия проведения, состав 

группировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию. Правовой 
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режим контртеррористической операции. Окончание контртеррористической операции. 

5.3. Правила поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных 

задач) 

Правила поведения в случае захвата вас в заложники. 

Правила поведения, если вы подверглись нападению с целью похищения. 

Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами. 

5.4. Правила поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных 

задач). Обеспечение безопасности при перестрелке. 

О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по 

телефону. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

Раздел III. Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Нравственность и здоровье 
7.1. Нравственность и здоровье 

Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и ее значение в жизни 

человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни 

(психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые 

необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

7.2. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики 

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, 

способствующие заражению. Меры профилактики. Уголовная ответственность за 

заражение венерической болезнью. 

7.3. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и основные пути заражения. 

Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Тема 9. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
9.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила оказания 

первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, основные 

причины его возникновения, признаки возникновения. Первая медицинская помощь при 

инсульте. 

9.2. Первая медицинская помощь при ранениях 

Понятие о ране, разновидностях ран. Последовательность оказания первой 

медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике. 

9.3. Основные правила оказания первой медицинской помощи 

Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской помощи. 

9.4. Правила остановки артериального кровотечения 

Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. 

Правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута. 

9.5. Способы иммобилизации и переноска пострадавшего 

Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. 

Способы переноски пострадавшего. 

9.6. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двига- тельного аппарата 

Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Основные правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

9.7. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме 

живота 

Черепно-мозговая травма, основные причины ее возникновения и возможные 
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последствия. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. 

Травма груди, причины ее возникновения, возможные последствия. Первая 

медицинская помощь при травме груди. 

Травма живота, причины ее возникновения, возможные последствия. Первая 

медицинская помощь при травме живота. 

9.8. Первая медицинская помощь при травме в области таза, при повреждении 

позвоночника, спины 

Травма в области таза, причины ее возникновения, возможные последствия. Первая 

медицинская помощь при травме в области таза. 

Травмы позвоночника и спины, основные виды травм позвоночника и спины, их 

возможные последствия. Правила оказания первой медицинской помощи при травмах 

позвоночника и спины. 

9.9. Первая медицинская помощь при остановке сердца 

Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж 

сердца. Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». 

Сочетание проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел V. Основы обороны государства 

Тема 12. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства 
12.1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России 

Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы 

деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических 

обязательств. Основные задачи по обеспечению военной безопасности, по опережению 

вооруженного нападения, в операциях по поддержанию мира; во внутренних 

вооруженных конфликтах. 

12.2. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации Значение и роль миротворческой деятельности Вооруженных Сил России. 

Нормативно-правовая база для проведения миротворческой деятельности Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

Тема 15. Символы воинской чести 
15.1. Боевое Знамя воинской части 

Тема 16. Воинская обязанность 

16.1. Основные понятия о воинской обязанности 

Определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский 

учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные 

сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

16.2. Организация воинского учета 

Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, 

осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. 

Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету. 

16.3. Первоначальная постановка граждан на воинский учет Время первоначальной 

постановки граждан на воинский учет. Состав комиссии по первоначальной постановке 

граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора 

при первоначальной постановке граждан на воинский учет. 

16.4. Обязанности граждан по воинскому учету Основные обязанности граждан по 

воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы. 

16.5. Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание 

обязательной подготовки граждан к военной службе, определенное Федеральным законом 

Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Периоды 

обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение. 
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16.6. Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским 

должностям Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности 

на должностях связи и наблюдения. Водительские и технические должности, прочие 

воинские должности. 

16.7. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям 

Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок 

осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. 

Льготы, предоставляемые гражданину, прошедшему подготовку по военно-учетной 

специальности, при призыве на военную службу. 

16.8. Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе 

16.9. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 

воинский учет 

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования 

граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к военной службе. 

Порядок медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в 

военные образовательные учреждения высшего профессионального образования. 

16.10. Профессиональный психологический отбор и его предназначение Критерии по 

определению профессиональной пригодности призывника к военной службе. 

16.11. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе Предназначение запаса, 

разряды запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы. Пребывание в запасе. 

 

Раздел VI. Основы военной службы 

Тема 17. Особенности военной службы 

 

17.1. Правовые основы военной службы 

Положения Конституции Российской Федерации и Федеральных законов Российской 

Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», определяющие правовые основы военной службы. 

17.2. Статус военнослужащего Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные 

права и льготы военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод 

военнослужащих. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащих. 

17.3. Военные аспекты международного права Общие понятия о «Праве войны». 

Международные правила, которые необходимо соблюдать военнослужащим в бою. 

Категории лиц и объектов, которым международным правом предоставлена особая 

защита. 

17.4. Общевоинские уставы Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 

17.5. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Основное предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения. 

17.6. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации 

Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения. 

17.7. Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

Основное предназначение Устава гарнизонной и караульной службы Вооруженных 

Сил Российской Федерации и его общие положения. 

17.8. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации Основное 

предназначение Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие 

положения. 

 



11 
 

Тема 18. Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и 

достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

18.1. Основные виды воинской деятельности Основное предназначение и 

обусловленность воинской деятельности военнослужащего. Учебно-боевая подготовка, 

служебнобоевая деятельность, реальные боевые действия. 

18.2. Основные особенности воинской деятельности 

Зависимость воинской деятельности от вида Вооруженных 

Сил и рода войск, от воинской должности и класса сходных воинских должностей. 

Общие виды и основные элементы воинской деятельности. 

18.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и 

индивидуальным качествам гражданина 

Общие требования воинской деятельности: внимание, быстрота и гибкость 

мышления, самостоятельность, ответственность, способность принимать решения. 

18.4. Военнослужащий — патриот 

Любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская 

дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного 

строя России, народа и Отечества — основные качества военнослужащего, позволяющие 

ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества. 

18.5. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской 

Федерации Воинская честь и достоинство — неотъемлемое качество военнослужащего 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Гуманность и человеколюбие — это 

неотъемлемое качество российского воина во все времена. Чувство глубокой 

ответственности за защиту Родины, готовность к преодолению трудностей при испол-

нении воинского долга. 

18.6. Военнослужащий — специалист своего дела 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного 

вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей 

военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности 

подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, 

совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным вы-

сокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. 

18.7. Военнослужащий — подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников 

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — 

постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую 

дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и 

готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и на-

чальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

18.8. Основные обязанности военнослужащих Общие обязанности военнослужащих, 

должностные и специальные обязанности военнослужащих. Сущность основных обя-

занностей военнослужащих и чем они определяются. 

 

Тема 19. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

19.1. Порядок вручения Боевого Знамени воинской части 

Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Когда, 

кем и от чьего имени воинской части вручается Боевое Знамя. 

19.2. Порядок приведения военнослужащих к Военной присяге (принесения 

обязательства)Военная присяга. Ее роль и значение для каждого военнослужащего. 
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Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на 

пополнение в воинскую часть. Текст Военной присяги. Текст обязательства (для 

иностранных граждан). 

19.3. Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового 

оружия Порядок вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и  

вооружения. 

19.4. Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации 

Предназначение ритуала и порядок его проведения. 

 

Тема 20. Прохождение военной службы по призыву 

20.1. Призыв на военную службу 

20.2. Порядок прохождения военной службы по призыву Размещение и быт 

военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. 

                                 Тема 21. Прохождение военной службы по контракту 

21.1. Особенности военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное 

обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту. 

21.2. Альтернативная гражданская служба 

 

 

 
4.Тематическое планирование,  в том числе с учетом  Рабочей программы 

воспитания 

 

№ 

модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование модуля, раздела, 

темы 

часы Деятельность учителя с 

учетом Рабочей программы  

воспитания 

 

М-I Основы безопасности личности, 

общества и государства 

4  

Р-I Основы комплексной безопасности  2  

Тема 1 Обеспечение личной безопасности 

в повседневной жизни 
2 День солидарности в борьбе 

с терроризмом 

Р-II Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных 

ситуаций  

2  

Тема 5 Организационные основы борьбы с 

терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации 

2  

М-II Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

7  

Р-III Основы здорового образа жизни 3  

Тема 7 Нравственность и здоровье 3     День учителя  

Р-IV Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи. 
4  

Тема 9 Первая помощь при неотложных 

состояниях 
4 День народного единства 

День матери в России 

 Итоговое занятие.  1  

М-III Обеспечение военной 

безопасности государства 

21  

Р-V Основы обороны государства 8  
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Тема 12 Вооруженные Силы Российской 

Федерации – основа обороны 

государства 

1 День Неизвестного Солдата 

Тема 15 Символы воинской чести 2 День Конституции РФ 

Тема 16 Воинская обязанность 5 День снятия блокады 

Ленинграда 

Р-VI Основы военной службы (для 

юношей) 
13  

Тема 17 Особенности военной службы 4 День российской науки 

День россиян-

интернационалистов 

День защитника Отечества 

Тема 18 Военнослужащий – вооружённый 

защитник Отечества. Честь и 

достоинство воина Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

3 Международный женский 

день 

Воссоединение Крыма и 

России 

Тема 19 Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
2 День космонавтики 

Тема 20 Прохождение военной службы по 

призыву 
2 День Победы 

Тема 21 Прохождение военной службы по 

контракту 
2  

 Итоговое занятие 1  

   ИТОГО 34  

 

 

 

 

 

 

 
 

 


