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РАЗДЕЛ I. 

 
 

 

 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

План внеурочной деятельности 1 класса 

на 2022/2023 учебный год 

(5 -дневная учебная неделя) 
 

Пояснительная записка 

 

В 1-х классах в соответствии с ФГОС НОО-2021 организована внеурочная деятельность по основным направлениям развития личности в 

соответствии с Планом внеурочной деятельности МБОУ «Александровская школа» Красногвардейского района Республики Крым. 

            При составлении плана внеурочной деятельности начального общего образования на 2022/2023 учебный год МБОУ «Александровская 

школа» руководствовалась следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569). 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 18.03.2022 г. протокол №1/22. 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28. 

6. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций». 

 

Внеурочная деятельность в 1-х классах организуется по направлениям развития личности: 

1.Спортивно - оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества.  



    

 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!»  включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

               В 1-х классах учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю из обязательной части и 1 часа в неделю 

за счет часов внеурочной деятельности «Спортивные игры» с целью эффективной реализации программ по физическому развитию учащихся, 

воспитанию здорового образа жизни. 

 

           Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

           План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:   

 1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;          

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;       

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;              

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

1.Спортивно - оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества.  



    

 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

            Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как художественная студия, кружок, практикум, учебный курс, учебный курс 

– факультатив, учебная лаборатория, час общения, факультативный курс, творческая мастерская, творческая студия на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

В 1 классе реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 1 класс     

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» 1   

Коммуникативная деятельность Профориентация. Агротехнология. "Погружение в зелёный 

мир" 

1   

Информационная культура  «Фиункциональная грамотность» 1   

Спортивно-оздоровительная деятельность  «Спортивные игры» 1   

Всего финансируется 10/4   



    

 

План внеурочной деятельности 2-4-х классов 

на 2022/2023 учебный год 

(5 -дневная учебная неделя) 
 

Пояснительная записка 

 

           План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

            При составлении плана внеурочной деятельности начального общего образования на 2022/2023 учебный год руководствовались 

следующими нормативными документами: 

             1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

             2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. приказов от 26.11.2010  № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 

№ 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576, от 11.12.2020 № 712). 

            3.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

            4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола от 28.10.2015 №3/15). 

            5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

            6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

           7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от              18.08.2017  № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций». 

           8.   Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 04.12.2014 №01-14/2014 «Об организации внеурочной 

деятельности».  

             В соответствии с ФГОС НОО основные образовательные программы начального общего образования реализуются через урочную и 

внеурочную деятельность. Общеобразовательная организация самостоятельно определяет формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы.   Результаты внеурочной 

деятельности не являются предметом контрольно-оценочных процедур. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся.  

             Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: обеспечение соответствующей возрасту 

адаптации ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 



    

 

индивидуальных особенностей. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

         Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как художественная студия, спортивная студия, кружок, практикум, поисковые 

и научные исследования, учебный курс- факультатив, учебная лаборатория, час общения, факультативный курс, творческая мастерская, 

творческая студия на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

 

 

Класс Духовно-

нравственное 

Кол-

во 

часо

в 

Обще-

интеллектуальн

ое 

Кол-

во 

часо

в 

Общекультурное Кол-

во 

часов 

Социальное Кол-

во 

часо

в 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Кол-

во 

часов 

Всего 

часов 

по 

плану 

Распре

делено  

2-А «Разговор о 

важном» 

1 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1   Профориента

ция. 

Агротехнолог

ия."Юный 

эколог". 

1   10 3 

2-Б 

 

«Разговор о 

важном» 

1 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1   Профориента

ция. 

Агротехнолог

ия."Юный 

эколог". 

1   10 3 

3 «Разговор о 

важном» 

1 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1   Профориента

ция. 

Агротехнолог

ия. 

"Занимательн

ая экология". 

1   10 3 

4 -А «Разговор о 

важном» 

1 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1   Профориента

ция. 

Агротехнолог

ия."Мир 

1   10 3 



    

 

цветов". 

4-Б «Разговор о 

важном» 

1 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1   Профориента

ция. 

Агротехнолог

ия."Мир 

цветов". 

1   10 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ II. 

 
 

 

 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

на 2022/2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

План внеурочной деятельности 5-х классов 

на 2022/2023 учебный год 

(5 -дневная учебная неделя) 
 

 

Пояснительная записка  
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

            При составлении плана внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год  руководствовались следующими нормативными 

документами: 

             1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

             2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями). 

             3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

            4. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 18.03.2022 протокол №1/22. 

            5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

           6.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 05.07.2022  № ТВ-1290/03  «О направлении методических 

рекомендаций». 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов);  

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности;  

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся; 

- деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия; 



    

 

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия. 

Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как практикум, час общения, кружок, метапредметный кружок, 

художественная студия, учебный курс на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

В 5 классе реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

В 5-х классах учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю из обязательной части и 1 часа в неделю за 

счет часов внеурочной деятельности «Спортивные игры» с целью эффективной реализации программ по физическому развитию учащихся, 

воспитанию здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность 5-А 5-Б 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

 «Спортивные игры 1 1  

Внеурочная деятельность по осуществлению 

педагогической поддержки социализации обучающихся 

 «Разговоры о важном» 1 1  

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся 

 «Функциональная 

грамотность» 

1 1  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

 «Профориентация. 

Агротехнология. "Юный 

агроном" 

1 1  

Всего финансируется 10/4 10/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



    

 

План внеурочной деятельности 

6-9-х классов 

на 2022/2023 учебный год 
 

    

Пояснительная записка 

           План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

            При составлении плана внеурочной деятельности основного общего образования на 2022/2023 учебный год  руководствовались 

следующими нормативными документами: 

             1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

             2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. приказов от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, от 11.12.2020 

№ 712) 

             3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

             4.  Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола от 04.02.2020 № 1/20). 

            5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

            6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

           7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от              18.08.2017  № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций». 

           8.   Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 04.12.2014 №01-14/2014 «Об организации внеурочной 

деятельности».  

             В соответствии с ФГОС ООО основные образовательные программы основного общего образования реализуются через урочную и 

внеурочную деятельность. Общеобразовательная организация самостоятельно определяет формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы.   Результаты внеурочной 

деятельности не являются предметом контрольно-оценочных процедур. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся. 

             Цели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования: создание условий для реализации  детьми и 

подростками своих потребностей, интересов способностей в тех областях социальной, культурной, познавательной жизнедеятельности, 



    

 

которые не могут быть реализованы только в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). 

             Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как художественная студия, спортивная студия, кружок, практикум, 

поисковые и научные исследования, учебный курс- факультатив, учебная лаборатория, час общения, факультативный курс, творческая 

мастерская, творческая студия на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Часы внеурочной деятельности 

используются по желанию учащихся. Формы и виды деятельности определяются в соответствии с выбором учащихся на добровольной 

основе. 

Школа определяет режим урочной и внеурочной деятельности самостоятельно на основе «Санитарно-эпидемиологических требований 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между 

занятиями.  

Основной формой учета результатов внеурочной деятельности обучающихся является портфолио. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Спортивно-оздоровительное 

 

Духовно-нравственное 

 

Социальное 

 

Общеинтеллектуальное  

 

Общекультурное  

 

Игровая;  

Познавательная; 

Спортивно-оздоровительная деятельность; 

Проблемно-ценностное общение; 

Досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

Художественное творчество; 

Социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

Техническое творчество 

Трудовая (производственная) деятельность; 

Туристско-краеведческая деятельность. 

 

Внеурочная деятельность обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, определяет возможности 

школы по созданию условий для решения задач воспитания и социализации учащихся. Осуществляется внеурочная деятельность во второй 

половине дня и решает следующие задачи: 

 обеспечение благоприятной адаптации ребенка к школе; 



    

 

 оптимизация учебной нагрузки обучающихся; 

 улучшение условий развития ребенка; 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

 обеспечение достижений планируемых результатов освоения обучающимися основной образовательной программы. 

 

Духовно-нравственно направление предполагает решение задач:  

 ознакомление с историей народов России, родного края, обычаями, традициями; 

 знакомство с героическими событиями, выдающимися личностями; 

 формирование умений учащихся корректировать деятельность в соответствии с нравственными эталонами общества. 

 

Социальное направление: 

 раскрытие самобытной индивидуальности учащихся;  

 обучение соотнесению поступков с нравственными понятиями; 

 обучение учащихся пониманию роли личностного самосовершенствования. 

 

Общеинтеллектуальное направление: 

 формирование культуры учебного труда; 

 развитие познавательных интересов учащихся, логики творческого мышления; 

 развитие у воспитанников наблюдательности, организованности, способности к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценки. 

 

Общекультурное направление: 

 формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру через художественное творчество; 

 развитие творческих способностей, образного мышления через игровую деятельность, нестандартных приемов в реализации 

творческих идей; 

 развитие личностной позиции при восприятии произведений прикладного искусства. 

 

Спортивно-оздоровительное направление: 

 формирование необходимых умений, навыков ведения здорового образа жизни; 

 коррекция физических качеств в соответствии с содержанием занятий. 

 

Организационными компонентами внеурочной деятельности являются: 

 Специально организованная кружковая, работа; 

 Воспитательная работа классного руководителя; 

 Воспитательная работа в группе продленного дня; 



    

 

 Работа психолога, логопеда, социального педагога, педагога-организатора, учителей-предметников (помимо уроков). 

 Система дополнительного образования; 

 Воспитательная работа школы: традиции, мероприятия, ключевые события, досуг, детское самоуправление; 

 Проектно-программная инновационная деятельность школы. 

 

Система мониторинга внеучебных достижений учащихся включает: 

 участие в олимпиадах, конкурсах, соревнованиях на разных уровнях; 

 представление творческих работ на выставках, концертах, фестивалях; 

 наличие индивидуальных и групповых проектов, продуктивных результатов; 

 участие в социально значимых проектах. 

 



    

 

 
Класс Духовно-

нравственное 

Кол-

во 

часов 

Общеинтеллектуальное Кол-

во 

часов 

Общекультурное Кол-

во 

часов 

Социальное Кол-

во 

часов 

Спортивно-

оздоровит. 

Кол-

во 

часов 

Всего 

часов 

по 

плану 

Распр

еделен

о 

6-А «Разговор о 

важном» 

  

1 
 

 

 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1   Профориентация. 

Агротехнология. 

"Юный цветовод" 

1   10 3 
 

6-Б «Разговор о 

важном» 
  

1 

 

 

 

«Функциональная 

грамотность» 
 

1   Профориентация. 

Агротехнология. 

"Юный цветовод" 

1   10 3 

 

7 «Разговор о 

важном» 

  

1 
 

 

 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1   Профориентация. 

Агротехнология. 

"Основы 

ландшафтного 

растениеводства" 

1   10 3 
 

8 «Разговор о 

важном» 
  

1 
 

 

 

«Функциональная 

грамотность» 
 

1   Профориентация. 

Агротехнология. 

"Основы 

ландшафтного 

растениеводства" 

1   10 3 
 

9 «Разговор о 

важном» 
  

1 
 

 

 

«Функциональная 

грамотность» 
 

1   Профориентация. 

Агротехнология. 

"Ландшафтный 

дизайн. Дизайн 

цветников" 

1   10 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

Направление внеурочной деятельности Программы, обеспечивающие данное направление 

Спортивно - оздоровительное  

Общеинтеллектуальное «Функциональная грамотность» 

Общекультурное  

Духовно- нравственное, патриотическое  «Разговор о важном» 

 

Социальное «Профориентация» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

РАЗДЕЛ III. 

 
 

 

 

План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

на 2022/2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

План внеурочной деятельности 

10-11-х классов 

на 2022/2023 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО) 

основная образовательная программа среднего общего образования реализуется МБОУ «Александровская школа» введением в 

действие и реализацией требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании);   

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. приказа от 29.06.2017 № 613) (далее – ФГОС 

СОО);  

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (в ред. приказа от 05.08.2016 № 422н, с изм., внесенными приказом от 

25.12.2014 № 1115н) (далее – Профессиональный стандарт «Педагог»); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях» (в ред. постановления от 24.11.2015 № 81) (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10);  

 

- учебно-методической документацией:  
1. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з) (далее – ПООП СОО);  

2. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08. 2017г. №09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций» («Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»);  

3. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников 

муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности»;  



    

 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.05.2013 г. №ИР-352/09 «О направлении программы 

развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях»;  

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.07.2013 г. №09-879 «О направлении рекомендаций по 

формированию перечня мер и мероприятий по реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной 

школе» (далее – Перечень мер и мероприятий развития воспитательной компоненты).  

 

 

В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего образования (далее - ФГОС) основная 

образовательная программа (далее - ООП) реализуется через учебный план и внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность дополняет и развивает компетенции, приобретаемые школьниками в урочной деятельности. 

 Согласно п.13 ФГОС СОО внеурочная деятельность – неотъемлемая часть основной общеобразовательной программы, определяющая 

цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении среднего общего образования 

и реализуется организацией, осуществляющей образовательную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

 В соответствии с методическим письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 г. №09-1672 (далее - 

Методические рекомендации по внеурочной деятельности) под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных общеобразовательных программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся планируемых результатов за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации за 

счет учета индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций. 

 Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, направлена на достижение результатов освоения ООП, 

но при этом реализуется в формах, отличных от урочных на основании запросов обучающихся, выбора их родителей (законных 

представителей), а также с учетом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

 ФГОС СОО фиксирует (п.18.3.2. ФГОС СОО), что объём внеурочной деятельности не должен превышать 700 часов за два года обучения (10-

11 классы). 

 Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

 

1.2. Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ «Александровская школа». Под внеурочной 

деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 



    

 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает 

ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре; 

 Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка 

их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

 Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, 

двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

 Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность; 

 Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Олимпиады; 

6. Соревнования; 

7. Конкурсы; 

8. Фестивали; 

9. Общественно-полезный труд; 

10. КТД. 

 

В соответствии с примерными ООП разных уровней образования план внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов, групп старшеклассников), в том числе классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций; 

 план реализации курсов ВД по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 



    

 

 план воспитательных мероприятий. 

       План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен урочными и внеурочными занятиями внеурочной 

деятельности. 

Урочные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в установленное время (в определенные дни недели и часы) в 

соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности. 

 

Внеурочные занятия   представлены большим количеством нерегулярных дел, событий, акций, мероприятий в рамках реализации плана 

воспитательной работы школы и программы развития классных коллективов (план воспитательных мероприятий класса). Это экскурсии, 

спортивные соревнования, праздники, семейные гостиные, встречи с интересными людьми, литературные гостиные, социальные и 

исследовательские проекты, подготовка к олимпиадам, конкурсам, конференциям, мероприятия в рамках предметных недель и т.д. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно выделяется до 1 часа 

(классный час), ведут классные руководители. 

Внеурочная деятельность «Общественно-полезная практика» проводится с 1 июня и длится 14 дней: 12 дней - по 5 часов, 2 дня -по 4 часа. 

Предельная допустимая аудиторная учебная нагрузка не превысила 37 часов. 

В учебном плане строго выдержаны предъявляемые требования СанПиНа 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 года к условиям обучения 

школьников. Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной нагрузки. 
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