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1.IlosicHuTE/IbHAS 3aNIMCKA.
Pabouas mporpamma mo ¢u3MUECKOil KyJibType MpeaHazHaueHa Uit oOywaroumuxcs 10 kmacca MBOY
«AuexcaHapoBckas 1mKkonay. Pabouas mporpamma no ¢usnyeckoil Kyabrype it 10 kimacca cocraBieHa Ha
OCHOBE CJICJYIOLINX JOKYMEHTOB:

1. ®denepanbhbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparnun» (¢
WU3MEHEHUSMHU U JIOTIOJTHEHUSMH ),

2. Ilpuka3 MwunuctepctBa oOpazoBanuss u Hayku P® or 17.05.2012r. Ne413 (pemakius oOT
29.06.2017r. «O6 yrBepxkaenun ®I'OC COO)

3. ®enepanbHbiii 3aKk0H OT 4 nekadbps 2007T. Ne 329-D3. «O pusnueckoit KyabType U CIIOPTEY.

4. Astopckas mporpamma Jlsx B.M, 3nanesnu A.A. «KommiekcHas mporpamma (GpU3MYECKOro
BocnuTaHus yyamuxcsa 1-11 kinaccoB». — M.: IIpocsemenne,2012;

5. KpeiMckasi permoHanbHas SKCIEpPUMEHTAIbHAS KOMIUIEKCHAs MpOrpaMma M0 (PU3NYECKOMY
Bocriutanuio (1-11ki.). Yrepknena YdaensiMm CoBetrom KPUIITIO npoTtokon NeSot 04.09.2014r.

6. OcHoBHo#l yueOHuk: B.M. Jlix «®usmyeckas xynbTypa» 10-11 kmacc. YyeOHuk s
o0meobpazoBarenbHbIX opranu3anuii. Mocksa. «IIpocsemenne» 2015r.

7. Meronuveckue pEeKOMEHIAMH 00 OCOOCHHOCTSAX TMpenofaBaHus (PU3NYECKOH KyIbTYpHI B
o0mieoOpa3oBarenbHbIX opranusanusx Pecnyonuku Kpsim B 2022/2023 yueGHOM rofy.

PaGouass  mporpamma  sBiIsieTcS = MPUIIOKEHUEM K  OCHOBHOW  0Opa3oBaTeinbHOI
nporpamme cpeatero ob6iero oopasoBanus (B pamkax ®I'OC COO arpoTeXxHOJIOTHYECKOTO MpOohuiIs ),
yTBepxkaeHHas mpukazoM MBOVY «Anekcanaposckas mkona» oT 31.08.2021r. Ne343

Pabouas mporpaMma no mpeaMmeTy cocTaBieHa ¢ yueToM paboueill mporpaMmsbl Bocriutanus MbOY
«ATeKCaHPOBCKAs IIKOJIa», KaIEHAAPHOTO IJIaHA BOCTIUTATENbHON padoThl Ha 2022/2023 y4eOHblIil ro.

2.I1nannpyemMsle pe3yJibTAThl 0CBOCHHS KOHKPETHOI0 y4e0HOro npeaMera
«Pusnyeckas KyJbTypa».

B pe3ynbTare ocBO€HUS MPOrpaMMHOT0 MaTepuaa 1o (pu3nyeckoi KyJnbType BelTyckHUKH 10 kiacca
JOJIKHBIL:
3HaTh:
-0 B3aMMOCBSI3M 3aHATHH (QU3NYECKUMH YHPAKHEHUSMU C YKPEIUIEHHEM 3/I0pOBbS U IOBBILIIEHHEM
¢bu3n4ecKoil MoAroTOBIEHHOCTH;
-0 peKUME JIHS U JIUYHOM TUTHEHE;
-0 IIPaBWJIaX COCTABJICHUSI KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsi/iKy;
-0 (uU3MYECKON TMOATOTOBKE M €€ CBSA3M C pa3BUTHEM (U3NYECKUX KAdyeCTB, CHUCTEM JbIXaHUS U
KpPOBOOOpAIICHNUS;
-0 (M3MUECKOI Harpy3Ke U crocodax ee peryaupoBaHus;
-0 MpUYMHAX BO3HMKHOBEHHs TPaBM BO BpeMs 3aHATHH (DU3NYECKHMMM YIPaKHEHUSMH, MPO(UIAKTUKU
TpaBMaTH3Ma;
YMmern:
-BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHl YIpa)KHEHUH, HampaBlieHHble Ha (OpMHUpOBaHHE MPABWIBHON OCAHKU U
NpOoUIAKTUKN TIOCKOCTOIHS;
-BBINIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUH yTpeHel 3apsiiki U (QU3KYJIbTMUHYTOK;
-UrpaTh B CIIOPTUBHBIE U NOJBUKHBIE UIPHI;
-IEMOHCTPUPOBATh YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH, BECTU JHEBHUK CAMOHAOIIIO/IEHUS,
BBINOJIHATH MpOCTeine akpoOaTHUeCKHue U THMHACTUYECKHE KOMOUHAITHIH.
-nogcunThiBaTh YCC npH BBITOJHEHUU GU3NYECKUX YIIPAKHEHUIH;

-BBITIOJTHSTH KOMITIEKCHI 00MIePa3BUBAIOIINX W TIOJBOISIINX YIPAKHEHUH IS OCBOSHHSI TEXHUIECKHX
NeicTBUH B CIOPTUBHBIX Urpax (pyrdomn, 6ackerOo, BOIEHO0T U T.11.)

-BBITIOJHSATD MEPEABMIKEHUS B X0/1b0€, Oere, MPhDKKaX pa3HbIMU CITOCOOaMH;

-OKa3bIBaTh JJOBPaueOHYIO IOMOUIb IIPH CCaInHAX, IaparMHax U MOTePTOCTSIX.



-YKPEIJIATh 310pPOBbE, CIOCOOCTBOBATh YIYUIIEHUIO OCAHKH, IPOPUIAKTHKE MJIOCKOCTOIMMS; COEHCTBOBATh
rapMOHUYECKOMY (PU3NYECKOMY Pa3BHUTHIO.
-CII0COOCTBOBATh BBIPAOOTKE YCTONUMBOCTH K HEOIArONPHUsITHBIM YCIOBUSAM BHEIIHEH Cpe/ibl;
-(opMupoBaTh 37€MEHTapHBIC 3HAHUS O TUYHOW TMTHEHE, PeXKUME JIHS, BIUSHUHN (PU3MUYECKUX YIPaKHEHUN
Ha COCTOSIHHME 3/I0POBbsl, PAOOTOCIIOCOOHOCTh U pa3BUTHE JBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH;
-BBIpa0aThIBaTh MPEACTABICHUS 00 OCHOBHBIX BUAX CIIOPTA, CHApAIaX U HHBEHTape, O COOII0ACHUT
IIPaBUJI TEXHUKH OE€30IIaCHOCTH BO BpEMsl 3aHATUH;
-IPUOOIIATHCS K CAMOCTOATENBHBIM 3aHATUAM (PU3HUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH, TIOJBH)KHBIMU U
CIIOPTUBHBIMU UTPAMH, HCII0JIb30BaHUE UX B CBOOOJHOE BpeMs HA OCHOBE (DOPMUPOBAHUS UHTEPECOB K
OIpe/IeJICHHBIM BU/JIaM JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTHU U BBISIBIIEHUS IIPEIPACIIONOKEHHOCTH K TEM MU UHBIM
BUJIAM CIIOPTa;
-BOCHHTHIBATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, JOOPOXKEIATEIbHOE OTHOIIICHHE K TOBAPUIIAM, YeCTHOCTD,
OT3bIBYUBOCTb, CMEJIOCTh BO BPEMs BBINOJIHEHHS (PU3UUECKUX YIPA)KHEHUH;
-COIEMCTBOBATh PA3BUTHUIO ICUXUUYECKUX MPOLIECCOB (TIPEACTABICHUS, TAMSITH, MBILLIEHUS U JIp.) B XOJ€
JIBUTaTEeNIbHON JAEATEIbHOCTH.
JInYHOCTHBIE Pe3yabTAThI:
-(opMUpOBaTh YBaXKUTEIBHOE OTHOIIEHHUE K KYJIBTYype IPYTUX HapOOB;
-pa3BUBaTh MOTHBALMIO YYEOHOW MAEATEIFHOCTH M JIMYHOCTHBIA CMBICH YYEHHS, NPUHITHE W OCBOCHHE
COLMAJILHOW posii 00yYaroIero;
-pa3BUBaTh ITHYECKHUE YYBCTBA, JOOPOXKEIATEIbHOCTh, U AMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHYIO OT3BIBUMBOCTD,
IIOHMMAaHME U CONEPEKUBAHUE IPYTUX JHOACH;
-pa3BUBaTh HAaBBIKU COTPYAHMUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIIBIMH B Pa3HBIX COLMAIBHBIX CUTYalUsX,
YMEHHUE He CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI U HAXOAUTh BBIXOBI U3 COPHBIX CUTYaIUH;
-pa3BUBaTh CAMOCTOATEIBHOCTD U JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOU IIOCTYIKU Ha OCHOBE MPEACTABIECHUMN O
HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIBHOMN CIIPaBeIMBOCTU U CBOOO/IE;
-hopMHpOBATH YCTAHOBKU Ha O€30TAaCHBIN 3/TOPOBBII 00pa3 KU3HHU.
MetanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:
-popMupoOBaHuE YMEHHUS IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh YUeOHbIE I€HCTBUS B COOTBETCTBHUHU C
MIOCTaBJICHHOW 3aj7adeil M YCIOBHUAMHU €€ pealn3alluu; ONpeAeisaTh HauOonee 3(PQPEKTUBHBIE CHOCOOBI
JOCTUKEHUSI pe3yJIbTaTa;
-onpezeneHue oOIIel 1enu U myTeil ee TOCTH)KEHUs; YMEHHe JOTOBapUBAThCs O pacipeesieHul (PyHKIUHN U
poJieli B COBMECTHOM JI€ATENbHOCTH; OCYLIECTBJISATh B3aUMHBIH KOHTPOJb B COBMECTHOW JEATEIbHOCTH,
aJIeKBaTHO OIIEHNWBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U TIOBEJCHUE OKPYKAIOIIUH;
-TOTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO pa3pelIaTh 110 CPEJCTBAM yUeTa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYJHUYECTBA;
-OBJIaJICHHE HAYaJIbHBIMU CBEIEHUSIMH O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSAX OOBEKTOB, MPOLIECCOB U SIBICHHM
JEHCTBUTENBHOCTH B COOTBETCTBUU C CO/IEP)KAHUEM KOHKPETHOTO ITpeIMeTa.
IIpenmeTrHbIe pe3yabTaThl:

-popMuUpOBaHUE MEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUNH O 3HAUYEHUU (PU3UYECKOW KYJIbTYpHI AJSl YKPETJICHUS
3JI0pOBbs YenoBeKa ((pU3NIEeCKOro, COLUAIBHOTO, U TICUXHUYECKOT0), O €€ MO3UTUBHOM BIUSIHUM Ha pa3BUTHE
yenoBeKka ((u3nueckas, MHTEUIEKTyallbHas, SMOIMOHAJbHAs, COLUalbHasA), 0 (U3NYECKON KyIbType U
3JI0pOBbE KaK (hakTopax yCHEeIHOW yueObl U COLMAIN3ALINY;
-OBJIQ/ICHHE YMEHHUSIMH OpraHM30BBIBATH 3/I0POBbE COEpErarollyo >KHU3HEIEATENbHOCTh (PeXuM IHS,
YTPEHHSA 3apsi/iKa, 03I0POBUTEIBHbBIE MEPONPHUSATHS, IOJBI)KHBIE UTPHI, U T.11.);
-opMupOBaHUE HaBbIKa CHCTEMAaTUYECKOr0 HAOIIOAEHHS 32 CBOMM (PU3NYECKUM COCTOSIHUEM, BETMYMHON
($u3NYeCKUX Harpy3o0K, TaHHBIMH MOHHUTOPUHTA 3I0pOBbsI (POCT, Macca Teja U Jp.) MOKa3aTeIIMU Pa3BUTHA
OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KauecTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAUHALIUU, THOKOCTH).

JInuHoCTHBIE pe3yabTaThbl oOecreyuBaroTCs uepe3 (opMHUpOBaHHME Oa30BbIX HAIMOHAJIBHBIX
LIEHHOCTEH; TpeIMeTHble — uYepe3 (OpPMUPOBAHHME OCHOBHBIX DJJIEMEHTOB HAy4yHOTO 3HAHUS, a
MeTarpeIMETHbIE Pe3yIbTaThl — Yepe3 YHUBEpcaIbHbIe yueOHble neiictus (nanee YYI).

ITo3znaBaTenbHble YY I:

-BIIAJIETh 3HAHUSAMH 00 WHAMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTAX (HM3MUECKOrO pa3BUTUS U (U3UUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH, O COOTBETCTBUU MX BO3PACTHO-IIOJIOBBIM HOPMaTuBaM;



-BJIa/IETh 3HAHUAMHU 00 OCOOEHHOCTAX MHAMBUIYAJBHOIO 3710pOBbS U O (YHKLIHMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTSIX
opranusma, crocodtax nmpo(uIaKTUKKA 3a00J€BaHUM, TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs 10 BpauyeOHON MOMOIIH MPH
3aHATUAX GU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU;
-BIIAJIETh 3HAHUSAMHU [0 OPTaHU3AIMK U TPOBEACHUIO 3aHATUN (U3UYECKON KyIbTYpOH, COCTABICHHIO
COZIEp’KaHMs UHANBUAYAJIBHBIX 3aHATHH B COOTBETCTBUU C 3aJlayaMM YIydIIeHUs (PU3UUECKOro pa3BUTHS U
(u3nvecKoil MOArOTOBICHHOCTH;
-OCYUIECTBIISITh QHAJIU3 BBINOJIHEHHBIX TEXHUYECKUX CHCTBUI B CIIOPTUBHBIX UIPaxX;
-BBIPaXXaTh TBOPUYECKOE OTHOIICHNE K TEXHUKE BBHIMIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTP.
-00BSACHATH IBUTATEJIbHBIC AEHCTBHS U TEXHUKY BBINOJIHEHUS Pa3yuyuBaeMbIX YIIPa)KHEHUH U 3a1aHUH;
-0CO3HaBaTh BA)XKHOCTh OCBOCHHS YHHBEPCAJIBHBIX YMEHHI, CBS3aHHBIX C BBINOJIHEHHUEM YIPaKHEHUH ¢
MSTYOM.
-00BSCHATH IBUTATEIbHBIC ICHCTBHS U TEXHUKY BBIMOJIHEHUS pa3yuyMBaeMbIX YIIPaKHECHHMN.
-yMETb BOCCTAHABJIMBATh JIbIXaHHE Nocie (PU3MUECKON Harpy3KH.

PerynstuBubie YY/:
-YMETb YIPABIATh CBOMMH SMOLMSAMH, BIAJETh KYIbTYpOil 0OLIEeHNs U B3aUMOJICHCTBHSI B IIPOLIECCE 3aHATHH
(bU3NYECKIMHU YITPaKHEHUSIMHU, BO BPEMSI UTP U COPEBHOBAHMIA;
-yMeTb MpPHUHUMATh AaKTHUBHOE YYacTUE B OpraHu3alMd W TNPOBEJCHUM COBMECTHBIX (U3KYIBTYpPHO-
O3JIOPOBHUTENBHBIX ©  CIIOPTHBHBIX MEPOTIPUSATHIA;
-BJIJIETh YMEHHUEM IpenyNnpekaaTh KOH(QIUKTHbIE CUTYyallud HAXOIUTh BBIXO/bl U3 CIOPHBIX CHUTYalUil B
IpoLecce UrpoBod U COPEBHOBATEIBHON JESTETLHOCTH Ha OCHOBE YBAXHUTEIHHOTO W
N00pOrKenaTeaIbHOr0 OTHOIEHHSI K OKPYKaIOIINM;
-yMeTb MpPaBWJIBHO BOCHPUHUMATH YIPaKHEHHs, HaNpaBlIeHHbIE Ha ()OPMUPOBAHHE W Pa3BUTHE
KOOP/AMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH U (PU3NYECKUX KaueCTB;
-YMETb IPAaBUIIBHO BBITIOIHATH OCHOBHBIE TEXHUYECKUE JICHCTBUS B CIOPTHUBHBIX UTPaX, THMHACTUKE, JIETKOH
aTJIeTHKE;
-yMEeTb aICKBaTHO BOCIIPUHUMATD YKa3aHUS yIUTEIIS;
-YMETb OLIEHUBATh NPaBUJILHOCTh BBIOJHEHNS OCHOBHBIX TEXHUUECKUX JEHCTBUM;
-pa3BUBaTh OBICTPOTY pEaKINH, KOOPAHHAIMIO IBUKEHUH, TOBKOCTb ,CHITY;
-pa3BUBaTh TBOPUYECTBO, HHUIMATUBY B JABUTaTENIbHBIX JIEHCTBUSAX;
-IPUBUBATh MHTEPEC K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH; CIIOCOOCTBOBATH COXPAaHEHHIO M YKPEIUICHUIO 37I0POBbS
00y4aroImxcs.
-TIOBBIIIIATh  YPOBEHBb 00MIero (yHKIHUOHATBHOTO COCTOSIHHSI OpraHu3Mma; (opmMupoBaTh OMOPHO-
JBUTATEIFHBIN armapar v MPaBHIBHYIO OCAHKY.

-YMETh PEryjaupoBaTb 4YnuCJIO HOBTOpeHI/Iﬁ " CKOPOCTH BBIITOJIHCHUA ynpa)KHeHHﬁ, Ppa3BuUBATb KOOPAWHAIIUIO
,Z[BI/I)KGHPlﬁ, JJOBKOCTh.

-YMETh TUIAHUPOBATh U OLIEHNUBATH CBOIO AEATEIBLHOCTD HA YPOKE, aHAIIU3UPOBATh.
KommyHukarusubie YY/I:

-BJIaJIETh YMEHHMEM OCYIIECTBIATh MOUCKM HWH(POPMAIIMU 110 BOIPOCAM COBPEMEHHBIX 0310POBUTEIBHBIX

cUCTeM (B CIIPAaBOYHBIX UCTOYHHUKAX ,yuyeOHUKeE, B ceTu VIHTEpHET u Ap.), a Takxke 0000111aTh, aHAIN3UPOBAaTh

Y IPUMEHATH MOJyYEeHHbIE 3HAHUS B CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUIX GU3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMHU U CIIOPTOM;

-BOCIIMTHIBATH 2106p0}KeHaTeJ'H)HI)Ie OTHOILICHUA MEXKAY ACTHMU B COBMECTHOM )IBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH,

-IIPUBUBATh CTOWKHI UHTEPEC K 3aHATUSIM (PU3NUECKON KYJIbTYpOil, MOAIEPKUBATH KU3HEHHBIA ONTUMHU3M U
3JI0pOBbIM COPEBHOBATENBHBIN JyX JIETEH;

-IOOIIPATHE TBOPUYECTBO U pa3Hoo6pa3Hy10 ABUTATCIIbHYIO ACATCIIbHOCTDb, YHaCTBOBATh B AUAJIOIC, CIYIIATL U
IOHUMATb APYTHUX.

-BIIaJIETh YMEHUEM (OPMYIHUPOBATH IENb U 33]1a4ud WHANBUAYAIbHBIX U COBMECTHBIX C JPYTUMHU AETbMH U
MOAPOCTKAMHU 3aHATUN (U3KYIBTYPHO-0310POBUTEIHHON U CHOPTHUBHO-030POBUTEIBHON JESATENLHOCTBIO,
U3JIarath UX COAEp>KaHue;



-BJIaJICTh YMCHHEM OLICHMBATh CHUTYallHI0O W OINEPATUBHO IPUHUMATh PELICHMS, HAXOIUTh AaJCKBAaTHBIC
CrocoObl B3aUMOJICHCTBUS C MApTHEPAMH BO BpeMsi yueOHOH, UTPOBOW U COPEBHOBATEILHON JAEATEIbHOCTH.
-y4acTBOBATh B JUAJIOTe, CIYIIATh U IOHUMATh APYTUX, IPOLYKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATD C YUUTEIIEM;
-y4acTBOBATh B KOJUIEKTUBHOM OOCYKIEHHUHU IPaBUJI CIIOPTUBHBIX UIP;
-yMETb aKTUBHO BKJIIOYAThCsl B OOIEHHE U B3aMMOJAEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA IPUHIUIAX YBaKEHHS U
T00PO’KENaTEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU M COTIEPEKUBAHMS;
-pa3BUBaTh OBICTPOTY pPEaKLUU, KOOPAUHALMIO IBUXKEHUH, TOBKOCTb ,CHILY;
-pa3BUBaTh TBOPUYECTBO, MHUIIMATHUBY B JIBUTATENIBHBIX ACUCTBUSX; IPUBUBATH HHTEPEC K 3I0POBOMY 00pa3y
KHM3HH; CIOCOOCTBOBATh COXPAHEHUIO M YKPEIJICHUIO 3/I0pOBbsl 00y4aroIuXcs;
-CII0COOCTBOBATH MOBBIIICHUIO 00IIEro (PYHKIMOHATHHOTO COCTOSHHS OPraHU3Ma;
-(opMHpOBaTH ONIOPHO-ABUraTEIbHBIN annapaT U MPaBUIbHYIO OCaHKY;
-IPOSIBJIATH IIOJIOXKUTEJIbHBIE KadyecTBa JIMYHOCTH M YNPABIATH CBOMMH SMOLHMAMM B  Pa3IMYHBIX
(HecTaHJIaPTHBIX ) CUTYALUSIX U YCIOBHUSAX;
-y4acCTBOBAaTh B IUAJIOre, CIIYIIATh U IOHUMATh APYTHUX, IPOAYKTUBHO B3aUMOJACHCTBOBATh C YUUTEIIEM;
- IOA/IEP’)KUBATD KU3HEHHBIM ONTHUMU3M U 310POBBI COPEBHOBATENBHBIN 1yX JETEH.
IIpeamernbie YY1
-yMEThb IJJAaHUPOBaTh PEXUM JAHs, OOECHeYMBaTh ONTHUMAJIBHOE COYETAaHUE YMCTBEHHBIX, (U3MUYECKHX
Harpy3oK 1 OT/bIXa;
-YMETb COJIEpKaTh B OPsAKE CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPh U 000PYyIOBaHKE, CIOPTUBHYIO OJIEKAY, OCYIIECTBIAThH
UX TIOJATIOTOBKY K 3aHATHSAM M CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHHUSIM.
-BBISIBJISITH XapaKTEPHbIE OIMOKH IPU BHIIIOJHEHUH OCHOBHBIX TEXHUYECKUX JIEMCTBUH B CIIOPTUBHBIX UT'PaXx,
THMHACTHKE, JISTKOM aTJICTUKE;
-YMETbh IIPABWJIBHO BBINOJIHATh TEXHUYECKHE U TAKTUUYECKUE JCHCTBHS B CIOPTUBHBIX UIPaxX, TMMHACTHKE,
JITKOH aTJICTHKE;
-YMETb MOJEIMPOBaTh YHHBEPCAIbHBIE YMEHMsI KOHTPOJMPOBATH BBIIOJHEHUE TEXHUYECKUX IEHCTBUHN B
CHIOPTUBHOMW UTPE, BBISIBJIATH XapaKT€pPHbIE OLIMOKU B TEXHUKE;
-B3aMMO/JICHCTBOBATH B I1apax, B IPYIIIAaX U B KOMAHJIE; YMETh IPUHUMATD aJICKBATHBIEC PEIICHUS B YCIOBUAX
UTPOBOM NEATEIBHOCTH.
-YMETb JUIUTEJIHO COXPAHATh NPAaBUIbHYIO OCAHKY BO BpEMs CTaTHUHBIX 103 M B IIpOIecce pa3HOOOpa3HbIX
BHJIOB JIBUTATEJILHON JEATENBHOCTH;
-opMupoBaTe NOTPEOHOCTh UMETh XOpOIIEe TEJIOCIOKEHHE B COOTBETCTBUU C NMPHHATHIMU HOPMamH U
MIPEICTABICHUSMU;
-(opMupoBaTh KyIbTYpy JABUKEHUH, yMEHUE MEPEIBUTATHCS JIETKO, KPACUBO, HEMIPUHYKIEHHO.
JIuynoctHubie YY/I:

-yMeTh I[IEHUTh U IPUHUMATh 0a30BbIE IICHHOCTH O00pPO, TEPIIEHUE , HACTOSAIIUHN APYT;
-(OopMHPOBATH MOJOKUTEITHLHOE OTHOIICHUE K 3aHIATHAM (DU3UIECKOM KYJIbTYPOU;
-TIOMOTaTh CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIHI SI3bIK U 00IIIE WHTEPECHI.

-CO3/1aBaTh MOJIOKUTEIbHBIN SMOIMOHANIBHBIM HACTPOM K B3aUMOJIEHCTBUIO YUUTENS U 00ydaroIerocs ;
-CO3/1aTh yCJIOBUS A1 MMOHMMaHUS 00YyJaroIMMHUCS 331a4 YPOKa;

-JIOCTUraTh JINYHOCTHO 3HAYHMMBIX PE3YJIbTAaTOB B (PU3NUECKOM COBEPLICHCTBOBAHUH;

-(opMUpPOBaAThH MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K 3aHATUAM (QU3HUECKOHN KYJIbTYpOil;

-TIPE/ICTABIISATh UIPBl KaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3]I0pOBbs, (PU3MUECKOro pa3BUTHS M (U3NUECKOU
MOJITOTOBKU YeJIOBEKA;

-0Ka3bIBaTh MOCUJILHYIO TOMOILb U MOPAJIBHYIO MOJAEP)KKY YUYCHUKAM ITPH BBHITIOJIHEHUU YUEOHBIX 3a/1aHUM,
N0OpOXKENaTENbHO U YBAKUTEIIBHO OOBSICHITH OIMIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHMUS;

-OpPraHU30BbIBaTh M TPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU CHOPTHBHbIE M TIOABMKHBIE HWIPHl M 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMH, OCYIIECTBIISITH MX OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

-OepexHO oOpamaTbcs ¢ MHBEHTapEM U 000pyI0BaHUEM, COOMIOAATh TPeOOBaHNS TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K
MecTaM MPOBEIECHUS;



-OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOII 11€TIEBOM HAIIPaBIEHHOCTbIO;

-B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH [0 MpaBHJIaM IMPOBEACHUS CIOPTHBHBIX W TMOABWXKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUI;

-B JIOCTYITHOU popMe OOBSICHITH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJTHCHHSI ABUTATEIBHBIX ICHCTBUHN, aHATTU3UPOBATh
1 HaXOJIUTh OMIMOKH, Y3PPEKTUBHO UX HUCIIPABIIATH;

-HAXOJIUTh OTJIMYUTEIIBHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJIHEHUU JIBUTATEIILHOTO JIEHCTBHUS PAa3HBIMHM YUYCHUKAMH,
BBIJICTISITh OTJIMYUTEIbHBIC IPU3HAKHU U SJIEMEHTHI,

IIpeaMeTHBIE pe3yIbTaThI

BoinyckHuk 10 Ki1acca moiy4uT BO3MOKHOCTD HAYUYMThCS:

-XapaKTepU30BaTh Lesb BO3pokaeHNss Onumnuiickux urp u pois [Ieepa ne Kybeprena B ctaHOBIeHHN
coBpeMeHHOro OJIMMIUICKOr0 IBUKEHUS, OOBSICHATH CMBICII CUMBOJIMKU U pUTyasioB OJIIMMIINNACKUX UTP;

-XapaKTepU30BaTh MCTOPUYECKHE BEXM PA3BUTUS OTEYECTBEHHOI'O CIOPTUBHOIO JBMXKEHMS, BEIMKHX
CIIOPTCMEHOB, IPUHECHINX CIaBy POCCUNCKOMY CIIOPTY;

-ONpPEeAETATh NMPU3HAKH MOJIOKUTEIBHOIO BIMAHUS 3aHATUN (PU3NYECKOI MOArOTOBKON Ha yKpeIUIeHue
300pPOBbA, YCTAaHABJIIMBATH CBA3b MCIKAY PAa3BUTUCM (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX Ka4uCCTB U OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3ima,

-BECTH JIHEBHUK 110 (PU3KYJIBTYPHOM EATEIbHOCTH, BKIIOYATh B HETO 0(OpMIICHHUE IIJIAHOB ITPOBEACHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (DU3MYECKMMH YINPOKHEHUSAMU Pa3HOW (YHKIIMOHATBFHOW HAINPaBICHHOCTH,
JlaHHbIE KOHTPOJIS IMHAMUKH WHAWBUYAIBHOTO (PU3MUECKOro pa3BUTHS U GU3UUECKOM OATOTOBIEHHOCTH;

-IPOBOJUTH 3aHATUS (PU3MUECKON KYJIbTYpPOH C MCIOJB30BaHUEM O3J0POBHUTEIBHONW X0/bOBI U Oera,
TYPUCTCKUX I10X0/10B, 00€CIIEUNBATh UX 03JOPOBUTEIIbHYIO HAIIPABICHHOCTb;

-IPOBOAUTHL BOCCTAHOBUTCIIBHBIC MCPONPUATHA C HCIOJb30BAHUCM OaHHBIX nmpoucayp U CCaHCOB
03/I0pPOBHUTEIBHOI0 MACCAXA;

-BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHHHN JieueOHOW (U3MUECKOM KYyJIbTYpbl C YU4ETOM HUMEIOIINXCSA
MH/IMBUyaJIbHBIX HAPYIIEHUH B TIOKA3aTeNAX 310POBbS;

-IpCoJ0JICBATh €CTECCTBECHHBIC U MCKYCCTBCHHBIC MPCIIATCTBUA C IMMOMOIIBIO pa3H006pa3HI>IX Ccroco0oB
Ja3aHMsl, IPbDKKOB U Oera;

-OCYILECTBIIATH CY/IEHCTBO MO OJTHOMY U3 OCBalBAa€MbIX BHJ/IOB CIIOPTA;

-BBITNIOJIHATH TECTOBBIE HOPMATHBBI MO (PU3NUECKOI MOATOTOBKE.

BoinyckHuk 10 ki1acca HayuyuTes:

-paccMaTpuBaTh (PU3MUECKYIO KYJIbTYPY Kak sIBIEHHE KYJIbTYpPbI, BBIICIATh UCTOPUUYECKHE ITAIIbl €€
pa3BUTHS, XapaKTEPU30BaTh OCHOBHbIE HANpaBICHUS U (POPMBI €€ OpraHu3alii B COBpPEMEHHOM OOIIECTBE;

-XapaKTepHU30BaTh COJIepKaTeIbHbIE OCHOBBI 3JJ0POBOr0 00pa3a )KU3HM, PACKPHIBATh €r0 B3aMMOCBS3b
CO 3/10pOBbEM, TAPMOHHYHBI (PU3NYECKUM PA3BUTUEM U PU3NUYECKON NMOATOTOBIEHHOCTHIO, (HOPMHUPOBAHUEM
Ka4yeCTB JINYHOCTH U NPOPHUIAKTUKON BPEIHBIX PUBBIYEK;

-onpeseNsTh 0a30Bble MOHATHS M TEPMHUHBI (U3NYECKON KYyJIbTYphl, IPUMEHATH UX B Ipoliecce
COBMECTHBIX 3aHATUH (PU3NYECKUMHU YINPAKHEHUSIMU CO CBOMMH CBEPCTHMKAMM, M3JAraTh ¢ UX MOMOIIBIO
OCOOCHHOCTH BBINIOJIHEHUSI TEXHUKH JIBUTaTENIbHBIX NEHCTBUM M (PU3MYECKHX YNpaKHEHWH, pa3BUTHUS
(bU3NYECKHUX KaueCTB;

-pa3pabaThIBaTh CO/IEpKAHUE CAMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMH, OIPEENIATh
UX HapaBJICHHOCTh M (pOpMYyITUpPOBATh 33Ja4H, PAlHOHAIBHO [JIAHUPOBATh PEXKUM JIHS U YUeOHOH Helleny;

-pYKOBOJCTBOBAThCSl MpaBWJIaMU MNPOPUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma M TOJATOTOBKM MECT 3aHSATHH,
NPaBUIIBLHOTO BBIOOpa 00yBH U (OPMBI OJIEKABI B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH I'ojla U MOTOJHBIX YCIOBUM;

-pPYKOBOJICTBOBATHCS MTPaBUIIAMU OKa3aHUs NIEPBOM T0BpaueOHON MOMOIIY IIPU TPaBMax M yimdax BO
BpPEMS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUI (bU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMH;

-TBOPYECKH HUCIIOJIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE YMEHUS U HAaBBIKU B (DU3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTENLHON U
CIIOPTHUBHO-037I0POBUTENHLHOMN JEATEIILHOCTH /ISl BEJICHUS 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HH;

-MCII0JIb30BaTh 3aHATUS (PU3NYECKON KYJIbTYpOU, CIIOPTUBHBIE UTPHI U CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS
JUIS. OpTaHU3AIMHM WHAWBUYAIBHOTO OT/bIXa U JOCYTa, YKPEIUIEHUs! COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, MOBBIIICHUS
YPOBHSI (PU3MUECKUX KOHUIIHIA;



-COCTaBJIATh KOMIUICKCHI ~ (PU3MUECKHX YIPAKHCHWH  O3I0POBHUTEIIBHOW, TPECHHUPYIOUIEH |
KOPPHUTUPYIOIIEH HalpaBlIeHHOCTH, MOAOUPATh HMHIUBUAYAIHHYIO HArpy3Ky ¢ y4€ToM (yHKIMOHAIBHBIX
0COOEHHOCTEN U BO3MOXKHOCTEN COOCTBEHHOI'O OPraHU3Ma;

-KJIacCU(PUIMPOBATh (PU3MUECKUE YNPAKHEHUS MO HX (YHKIMOHATHHON HANpaBIEHHOCTH,
IUIAHUPOBATh UX MOCIIEI0BATEIbHOCTD U JO3UPOBKY B IIPOLECCE CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATUH 110 YKPEIICHUIO
3JI0POBBSI U PA3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB;

-CaMOCTOSTENbHO NPOBOAUTH 3aHATHS MO OOYUEHHIO JIBUTATEIbHBIM JEHCTBUSAM, aHAIN3UPOBATh
0COOEHHOCTH MX BBITIOJIHEHUS, BBISIBIIATH OIIMOKH U CBOEBPEMEHHO YCTPAHSATh HX;

-T€CTUPOBATh NOKa3aTean (PU3MUECKOro Pa3sBUTHsI U OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAYEeCTB, CPABHUBAThH MX
C BO3PACTHBIMHU CTaHJIAPTAMH  KOHTPOJIMPOBATH OCOOCHHOCTH MX JUHAMHUKH B IPOLIECCE CAMOCTOSTEIBHBIX
3aHATUH (PU3UYECKOM MOTOTOBKOM;

-B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMU B YCIOBHUSX CAMOCTOSTEIBHOM y4eOHOW NesITeThbHOCTH,
OKa3blBaTh MOMOLIb B OPraHU3alMM U MPOBEICHUM 3aHATHH, OCBOCHUU HOBBIX JIBUI'ATENIbHBIX IEHCTBUH,
pa3BUTHH (HU3NYECKUX KAUYeCTB, TECTUPOBAHUHU (PH3UUECKOTO Pa3BUTHA U PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

-BBIIIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH 0 TPOGMIAKTUKE YTOMIIEHHUS U IEpEHAIPsKEHUs OpraHu3ma,
MOBBILIEHHUIO €r0 pad0TOCIIOCOOHOCTH B MPOLIECCE TPYIOBOM U yUeOHON JESITEIbHOCTH;

-BBINIOJIHATh OOIIEepa3BUBAIOIINE YIPAXHEHUS, LIEJICHANIPABICHHO BO3JEHCTBYIOIINE Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U KOOPIUHALINN);

- BBIIOJIHATH aKpOOaTHUECKUEe KOMOMHALIMY U3 YKCIIa XOPOLIO OCBOCHHBIX YIPaXXHEHUH;

-BBIIIOJIHATH TUMHACTHYECKHE KOMOMHAIIMY HA CHOPTUBHBIX CHapsiaXx U3 YMCIIa XOPOILO OCBOEHHBIX
YIPaXXHEHUM;

-BBITIOJTHATD JIETKOATICTUIECKUE YIPAKHEHUS B Oere, METaHUAX U NPbDKKAX JUIMHY;

-BBIIIOJIHATh OCHOBHBIE TEXHUUYECKHE JeHCcTBUSA U MPUEMBI Urpbl B PyTOOII, BoJeiibo, OGackeTOo B
YCJIOBUSIX Y4€OHOU U UTPOBOM ACSATEIHHOCTH;

-BBIIIOJIHATh TECTOBBbIE YNPAKHEHUS Ha OLEHKY YPOBHS HHAMBUAYAJIBHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX
(bu3NYECKUX KauyecTB.

OnHUM M3 pe3yiapTaToOB pealn3aluu pabodeldl mporpamMMbl BOCHHMTAaHUS CTaHET IMPHOOILICHHE
oOyuaromuxcst K pOCCUICKUM TpaJIULUOHHBIM JTyXOBHBIM LIEHHOCTSIM, paBUJIaM
U HOpMaM IOBEJeHMs B poccHiickoM oOuiectBe. Pabouas mporpaMma mpus3BaHa 00€CIIEUUTh JTOCTHKEHUE
00y4arolMMUCS JIMYHOCTHBIX Pe3yNlbTaToB, yYKka3aHHbIX Bo @I'OC: popmupoBaHue y 00ydarommxcs OCHOB
POCCHICKON HAEHTUYHOCTH; TOTOBHOCTh OOYYalOIIMXCS K CaMOPa3BUTHIO; MOTHMBALIMIO K TO3HAHHUIO U
00y4Y€HUIO; LIEHHOCTHbIE YCTAHOBKM U COIMAJIbHO-3HAUYMMBbIE KauecTBa JIMYHOCTH; AaKTHBHOE YydacTue B
COLIMAJIbHO-3HAYUMOMU JEATEIBHOCTH.

3.Conep:xanue yueOHoro npeamera «®@usnueckasi KyJbTypa»

TeopeTnyeckue CBeIeHUA:
-BrinonHeHre OCHOBHBIX JBUKEHHH U KOMITJIEKCOB (DPU3UYECKUX YIPAKHEHUH, YIUTHIBAIONINX BO3PACTHO-
MOJIOBBIE  OCOOCHHOCTHM  INKOJRHWKOB W  HAMpaBiICHO JICUCTBYIOIIMX HAa  COBEPIICHCTBOBAHHE
COOTBETCTBYIOMINX (PU3NUYECKUX (DYHKIIUN OpraHu3Ma.
-IlmannpoBanre W KOHTPOJIh WHIWBUIYAIbHBIX (U3UYECKUX HArpy30K B TMPOIECCE CaMOCTOATEIbHBIX
3aHATUN (PU3HUUECKUMHU yTIPAKHEHUSIMH.
-AHanu3 TeXHUKU (PU3UYECKUX YNPAXKHEHWH, WX OCBOCHHE U BBITIOJHEHHE IO TO0Ka3y, OOBSICHEHHUIO W
OMHCAaHUIO.
-BeimosHeHne  OOMIENOATOTOBUTENBHBIX W TMOJABOASIINX — YINPAXHEHWUW, JaTeIbHBIX JICUCTBHH B
pPa3HOOOPa3HBIX UTPOBBIX U COPEBHOBATEIBHBIX CHTYAITHSI.
-Kommnekebr pu3nyeckux ynpakHEHHH Tl pa3BUTHS (PU3UIECKUX BOZMOXKHOCTEH M TECTUPOBAHUS YPOBHS
JIBUTATEIBHOM MOArOTOBIEHHOCTH.
-Mudst u nerernpl o 3apoxaeHun OIMMIUNACKUX UTP B ApeBHOCTH. VMcTopuueckue cBeleHUs O APEBHUX
OnMUMMUKECKUX UTPAX U OCOOEHHOCTSAX WX MPOBENeHUS. BUIBI COCTA3aHUN U TpaBUiia IPOBEACHUS JPEBHUX
OnuMNuACKUX urp. W3BecTHbIE y4YacCTHUKH W TMoOeauTeNn B ApeBHUX ONMMOUNACKUX HTrpax.
-Ousnueckoe pa3BuTHe yenoBeka. OCHOBHBIC MTOKazaTeau Gpuandeckoro pazputus. OcaHKa KaKk TOKa3aTeNb
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(U3MYECKOT0 pa3BUTHUS; OCHOBHBIE €€ XAPAaKTEPUCTUKH U MapaMeTpsl (IIOJOXKEHHUE TOJIOBBI U Tena, popma
CIIMHBI U CTOIIbI); OCHOBHBIE (DAKTOPHI, BIUSIONIME Ha (OPMY OCaHKH (IHEBHas TUHAMHKA, IPUBBIKAHUE K
COOTBETCTBYIOILLEH M103€ U IOJIOKEHUIO TENa, HEJOCTaTOUHOE PAa3BUTHE CTATUYECKON CUJIBI U BBIHOCIMBOCTH

u ap.).
-XapaKTepucTUKa OCHOBHBIX CpeIcTB (popMupoBaHUS W NPO(UIAKTHKH HAPYIICHHH OCaHKH, TpaBUIa
COCTaBIICHHS KOMIIJICKCOB YIPaKHCHHH.

-PexxuM 1Hs1, ero OCHOBHOE cofiepKaHKe U MTpaBuiia IUIAHUPOBAHMUSL.
-YTpeHHss 3apsiika U ee BIMAHUE Ha  paboTocnocoOHOCTh. ['urueHnyeckne TpeOoBaHUs K MPOBEICHUIO
yTpeHHEH 3apsaKu, MpaBuja BEIOOpa U JO3UPOBKU (PU3UUECKHUX YINPAKHEHHM, COCTABIECHUS KOMILIEKCOB
YIPa)KHEHU.
-OU3KyIbTMUHYTKM W HMX 3HA4Y€HUE M7 NPOPHUIAKTUKH YTOMIJICHHA. | UrHeHuuyeckue TpeOOBaHUS K
MPOBEICHUIO (PU3KYIBTMUHYTOK , TIPAaBUJIa BHIOOpA U JO3MPOBKH (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH, COCTABICHHS
KOMIUIEKCOB YIPaXHEHHH, UX MJIAHUPOBAHUS B PEXUME YUeOHOTO JTHS.
-IIpaBuna TexHWKH 0€30MaCHOCTH Ha YpOKax (PU3NUECKOM KYIbTYpHI.
-IIpaBuna 3akanuBaHus OpraHU3Ma crioco0amMu OOTHpaHus, OOTMBAHHUS, TYIII.
-IIpaBuna coOutoieHUsT TUYHOM TUTHEHBI BO BPEMS M TOCIE 3aHATUN (U3NYECKUMHU YIPaKHEHHSIMUA
(coOmroIeHNe YMCTOTHI TEJIa U OJICIKIBI).
-IIpaBuina cioptuBHBIX Urp (PyTdOII, MHHU-DYTOO, BONEiO0I, 6ackeTOO0I, CTPUTOOI).
-CaMOKOHTPOJIb M KOHTPOJb Haj (PU3MYECKHM COCTOSHHUEM 10, BO BpeMs M IOciie ypoka (usmdeckoi
KYJIBTYPBI;
-KoHTposb 1 CaMOKOHTPOJIb peXUMa Harpy3oK MO BHEIIHMM MpH3HAKaM, CaMOYYBCTBUIO U MOKAa3aTelsiM
9aCTOTHI CEPJICUYHBIX COKPALICHHA.

du3nyecKoe COBepPIUIEHCTBOBAHNE:
Jlerkas atneruka-21u.
OPY na MmecTe, B apax, B Kpyry, B ABxeHUH. CrenuaibHble YIpakHeHus it 0era, MpbKKOB U METaHUH;
ber 30Mm, 60m ,100m; Oer Ha wMecre B TedeHue 10cek (KOJMYECTBO IIaroB); TOBTOPHBII
oer 4x80mM, 2x150M, 2x200M ¢ 3a1aHHON CKOPOCTHIO; AcTadeTHbI Oer4x100m; [Tpbokku
B JUTMHY C M€cCTa ¢ pa3bera crmocoOoM «COTHYB HOTH», «IIPOTHYBIIUCH». MeTaHne Manoro Ms4a Ha JalbHOCTh
(150r); rpanater 700r(x0), 500r(11) B rOpM30HTANBHYIO IIENIb U HA AalIbHOCTh; bpocku 1 TomkaHue HaOUBHOTO
mstaa. [IpeDkKH yepe3 ckakaiky 3a 30cek; nmprceqaHus Ha OJHON HOTe; MPBDKKH B JJIMHY C MECTa; MPBDKKH
BBEpX M3 mpucena; Oer Ha Mecte B TeueHHe l0cek (KOJIMYECTBO WIAroB), «4eJTHOYHBIA Oer 3x10m».
[TomBuKHBIE W CITIOPTHUBHBIE UTPHI C dJIEMEHTAaMH Oera, MpbDKKOB, MeTaHui. [lonBrxabIe Urpbl: («/leHp u
HOUbY», «BbI30BY, «BBI30B HOMEPOBY», «BHITONKHU U3 Kpyray, «OXOTHUKH U YTKUY, «CHAUMIepsD U IpyTHe).
KpoccoBasi noaroropka-11 u.
OPY Ha mecre, B apax, B Kpyry, B ABwxkeHnd. CrieruanbHble OeroBble yIpakHeHUs. YepenoBaHue X0 b0bl
u Oera 10-12mun (1), 15-20MuH(10); paBHOMepHBIH MeieHHbIH Oerl0- 15mun(n), 1o 20 MuH(10); Oer co
cMmeHol nunepa. [ToaBUKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI TS Pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH. KOHTpOIBHBIN TecT- Oer
2000m(1r), 6er 3000m(10);;
I'umHacTHKa ¢ JieMeHTaMu akpodaTuku-21 4. CTpoeBble IPUEMBI: MOBOPOTHI B JABM)KCHHUU HANPaBO U
HaJIEBO; MIEPECTPOEHUE U3 OJTHON KOJOHHBI B 2, 3 ,4, 5 1 00paTHO B ABMKEHUH; MTEPEXO/] C II1ara Ha MECTE Ha
X060y B KosoHHe. O01epa3BUBaroIue ynpakHeH!s (YIpa)KHEHUS Ha MECTe, B Iapax, B KPyTy, B IBU)KEHUH,
0e3 mpeameTa C mpeaMeramu). Pa3BuTHE KOOPIWHAIIMOHHBIX, CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH W THOKOCTH.
AkpoOaTHueckie ynpaxHeHHUs U pa3BUTHE KOOPIUHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH (JIeBYIIKHM): KYBBIPKU BIIEpe]
U Ha3aj; cell YyIJIoM; CTOS Ha KOJIEHSAX HAKJIOH Ha3aj; CTOMKa Ha JIONaTKax; CTOMKAa Ha pyKax C MOMOUIBIO;
«MOCT» U3 TOJIOKEHHUS, CTOSI; KOMOMHALIMU U3 PaHEe OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB (2 KyBBIpKa BIEpea, KyBBIPOK
Ha3aj, MepeKkaT B CTOWKY Ha JIOTMATKH, TPYIIHUPOBKA, «MOCT» W3 TOJIOKEHUS CTOs);(FOHOIIMN): JUTHHHBIA
KYBBIPOK BIIEpE]I, Uepe3 MPEenaTCcTBUE Ha BbIcoTe 10 90cM U3 yropa NPUCEB CHIION CTOIKA Ha rOJIOBE U PYKax;
CTOMKa Ha pyKaxX; KyBBIPDOK HazaJ uyepe3 CTOHKy Ha pyKax; MepeBOpoT OOKOM; KOMOMHAIMM U3 paHee
OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB (JUTMHHBIN KYBBIPOK, CTOIKA Ha pyKaX U rOJIOBE, KYBBIPOK BIEpE; JUTMHHBIN KYBBIPOK
BIIEpe/l, CTOMKA Ha TOJIOBE U pyKax, KyBBIPOK BIIEpE] CTOKA Ha pyKaX, KyBbIPOK Ha3aJl, IOBOPOTOM OOKOM).



Bucer u ynopsl. JleBymku. YnpaxHeHUsT Ha PA3HOBBICOKUX OPYChSX: MPONACHHBIM B MPEIBIAYIINX Kaccax
MaTepuai; TOJTYKOM HOT NOABEM B YIIOpP Ha BEPXHIOIO JKEP/ib; TOIUKOM JBYX HOT BUC YIJIOM; PaBHOBECHE Ha
HUDKHEH JKepiu; yrop MpHUCeB Ha OJIHOM HOre, MaxoM cOockok. [loATsaruBanue Ha nepekiaJuHe B BUCE JIeXKa.
HOnomm. [Moxsem B ymop Cuiloif; BUC, COTHYBIINCH; BUC, COTHYBIIKCH; BHC C33/11; CTUOaHUE U pasruOaHue
PYK B yIope Ha OpychsiX; Yrojl B yIope; CTOHKa Ha Ijledax U3 cella HOTM BpPO3b; MOJABEM pa3rudbom 1o cena
HOTHU BpPO3b; COCKOK MaXxOM Ha3aJl; IObEM I1IEPEBOPOTOM; OATATMBAHUE HA IIEPEKIIANHE.

Jlazanue no kaHaty B 2npuema(n), B 2 npuema 0e3 OMOIIN HOT' Ha CKOPOCTh.. ONOPHBI NPBIKOK (AEBYIIKH):
IPBDKOK OOKOM (KOHB B HIMPHUHY, BbIcOTa 110cM); mpeDKOK yriioMm ¢ pa30era moja yriioM K cHapsiny (KOHb B
mupuHYy, BeicoTa 110cM);F0OHOIIN: OMOPHBIA MPBDKOK COTHYB HOTH 4epe3 Ko3Jjia B JUIMHY (BbicoTa 115¢cm);
IIPBIKOK HOTHU BPO3b Yepe3 KOHS B AuHY (BeicoTa 120-125¢cm).

JleByLIKU: pUTMHYECKAs TUMHACTHKA; KOMIUIEKCH pUTMUYECKONM THMHACTKH.

HOHomM: KOMITIEKC yNpa)kHEHUH € TaHTEeIsIMHU; (U3UYECKUE YHPAKHEHUS JIOKAIBHOTO BO3ICUCTBUS: C
BHEUIHUM CONpPOTUBJICHHEM, CO3/aBaéMbl 3a CUeT Beca MpeaMeToB (TaHTelIH, IITaHTH, THUPH);
IIPOTUBOACHUCTBUS TapTHEPA; CONPOTUBIIEHUE YIPYTUX MPEIMETOB (pe3uHa, MPYKUHHBIE SCHAHAEPHI);
YIPaXHEHUSI C OTATOIIEHUEM PAaBHBIM BECY COOCTBEHHOT'O Tela (MOATITMBaHUE HA TIEpeKIauHe, crubanue u
pasrubaHue pyK OT 10JI1a); YIPaKHEHUS Ha TPEHAXKEPAX.

[Tpeixku yepe3 ckakaiky 3a 30cek; moATATMBaHUE B BUCE Jexka(l), U3 BUCa(10); MOJbEM TYJIOBHUIIA B CEl U3
MOJIOKCHUS Jieka 3a |MuH;, crmbaHue W pa3rmOaHue PyK B YyIOpe JIeKa OT CKaMEHKu(x),0T moia(ro);
MpHceaHus Ha OJHON HOTe; MPBDKKH BBEPX M3 MpUCEa, HAKIOHBI BIEPE] U3 OJOKEHUS CUIS,

OcTadeTsl, UTPHI C UCIOIH30BAHUEM TUMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUI U MHBEHTAPS, CIIOPTUBHBIC UTPHI.
Backer60.1-14y.

OPY Ha mecrte, B m1apax, B Kpyry, B ABWKeHUU. Y ckopeHue 5, 10, 15, 20M 13 pa3HbIX CTAPTOBBIX MOJOKEHUM
pPa3IMYHBIMHU CITOCOOAMH B COIEPHUYECTBE C MApPTHEPAMH W C BEJACHHUEM Ms4a; "denHouHbId" Oer 4x10Mm.
UepenoBaHue pas3Iu4HbIX CTOEK, IEPEIBUKEHHI, OCTaHOBOK, IIOBOPOTOB B HAaNaJeHUM U 3alllUTe;
YyepeOoBaHKEe PA3IMYHBIX CIIOCOOOB JIOBJIH, MIepeiad U BeJeHUI Msua; CepUuiiHbIe OPOCKH C Pa3IMYHBIX TOUYEK
cpenHel U AanbHel JUCTaHLIUY TPU aKTUBHOM CONIPOTHBIIEHUH 3alIUTHHUKA, TI0CJIE BBIOJIHEHNS TEXHUYECKUX
IIPUEMOB HamNajeHus, (UHTOB U C CONPOTUBIIEHHUEM 3AIUTHUKA; OTOMBAHME Ms4a; HAKPBITUS Opocka M
opranusanusi 60pbObI 32 M4, OTCKOYMBIIMK OT IIWTA; J0OpackiBas Ms4; ITpapHOW OpOCOK M JNEHCTBUS
UTPOKOB IMIPU €ro BBIIOJHEHHWHU; BBIXOJ M MPOTHUBOJACHCTBUS BBIXOJa Ha CBOOOJHOE MECTO JUIA
B3aMMOJICHCTBUI MEX /1y HTPOKaMU; B3aUMOAEUCTBHSI U MPOTHUBOEHCTBHS 3aciaoHaM; 10 mTpadHbIX OpOCKOB
Ha TOYHOCTb (KOJIMUYECTBO nonaganuii). HanBHyalbHble, IPYNIIOBbIE U KOMAH/IHbIE TAKTUYECKHE 1eHCTBUS
B HallaICHUs U 3alIuTe.

Ctputbo, ABYCTOPOHHSISI UTpa ¢ COOIIOIEHUE MTPABUIL.

®yT1060.1-144.

OPY na mecre, B apax, B Kpyry, B ABM)KeHHH. ber 00KoM M CIMHOM Briepel HareperoHky; ObICTPbIi epexoa
oT Oera CMHOW BIiEepe]l HAa OOBIKHOBEHHBIM M Jp.; YCKOPEHMs] U PBIBKM ¢ Ms4yoM Ha 30-60M; 3y1eMeHTHI
TEXHUKHU C TMOCJIEIYIOIIMM PBIBKOM M yaapoM B Lenb. [lepenBukeHus: pa3iinyHble COYETaHUS NPUEMOB
Mepe/IBUKEHUS C TEXHUKOM BIIaIEHUSI MAYOM; YAAphl IO MsIYy HOTOM: COBEPILIEHCTBOBaHNE TOYHOCTH Y/1apOB,
YMEHHUE PacCUUTHIBATh CHIIY yJapa; TOJIOBOW: COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU YIapOB JIOOM; FOHOIIM: yaaphl
o Ms4Yy Ha JabHOCTh; llepenBHIKeHUs: pa3iHyHble COYETaHHs MPHUEMOB NEPEIBUKEHHUS C TEXHUKOMN
BJIQJICHUS MSYOM; YAAphl 110 M4y HOI'OW: COBEPLIEHCTBOBAHME TOYHOCTH YJapOB, YMEHHME PAcCUUTHIBATH
CHIIy yJapa; rojIOBOW: COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKU yJapoOB JOOM; OCTAHOBKH Ms4a: COBEPIICHCTBOBAHHE
OCTaHOBOK Ms4a Pa3IYHBIMH CIIOCOOAMU; BEJICHHE Ms4a. COBEPIIEHCTBOBAHUE BEICHUS MsUa Pa3IMUHBIMU
crocobaMy; OTBJIEKAIOUUM JAeWcTBUS ((DUHTHI): COBEPIICHCTBOBAHUE (PUHTOB C YYE€TOM pa3BUTHS Yy
yyaliuxcs JIBUraTelIbHbIX KauecTB;, oTOOpa Msuya: OTOOp Ms4a B IOJKare; BOpachIBaHUS MsAYa:
COBEpIICHCTBOBAHNE TOYHOCTU U JAJBHOCTH BOpAachIBaHUS Ms4a; )KOHTJIMPOBAHUE MSUYOM; JIEMEHTHI UTPbI
Bpartapsi: COBEPILIEHCTBOBAHNE TEXHUKH JIOBIHM U OTpa)keHHsI, OPOCKOB PYKaMU U BBIOMBAHUS MsS4ya HOTaMH,
YMEHHE OMNPEeNATh HAlpaBlI€HHE BO3MOXHOTO yJapa, UTPbl Ha BBIXOJlaX, OBICTPON OpraHM3allld aTakw,
yIipaBJieHHE UTPOi MApPTHEPOB 11O 0OOPOHE.

WHIVBUAYaAJIbHbIE JEHCTBUS B HaMaJleHUW M B 3allUTE: COBEPLICHCTBOBAHME CIOCOOHOCTEM W yMeHUit
N€MCTBOBAThH B HANIaICHUN;

IpYNIOBbIE NEHCTBUS B HANIAJICHUU U B 3al[UTE: COBEPILIEHCTBOBAHHE CKOPOCTH OpraHMU3aIllH aTakK;
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KOMaH/IHbI€ ICHCTBYSI B HAlaICHUH U B 3aIlUTE: OpraHu3anys ObICTPOro U MOCTENEHHOIO HAaMaeHHU .
COBEPILICHCTBOBAHMSI COTJIACOBAHHOCTU JEUCTBHI B oOopoHe. CHOPTHUBHBIE UTPHI: TaHa0oJ, OGacker0od,
BOJICHOOJI, MO YNPOLICHHBIM MpaBuwiaM ¢ 3ieMeHTaMu (¢yroona. [Tonsuxuble urpsl: («eHp U HOUbY,
«BbI130B», «BBI30B HOMEPOBY, «PHIBOK 3a MA4OM», «BBITOJIKHU U3 Kpyra», « OXOTHUKU U yTKU», «CHalnepbI»
u apyrue). Munn-¢yroos, Yuebnas wurpa.

Boaeii6o1-214. OPY Ha mecte, B mapax, B Kpyry, B ABrxeHud. CrieranbHble GU3NUECKUe YIPaKHEHHUS Ha
CKOPOCTh, BBIHOCIIMBOCTb, JIOBKOCTb: «4eJIHOUHBIN Oer» 3x10m,0er ¢ yckopeHHeM, NPBIKKU CO CKaKaJIKoOH,
IIPUCEIaHUs HA OJIHOM HOI'e; HAKJIOHBI BIIEPE] U3 IMOJIOKEHUS JIEKa; IPBDKKN BBEPX U3 IIPUCENA, PBIKKU B
BBICOTY C MecTa. TeXHUKO-TaKTH4ecKas IOArOTOBKA: MexXHUuKa. MEepeJBUKEHUS, OCTAaHOBKH, IOBOPOTHI,
IIPUEM U Ilepesiada Msiya (BEpXHsAsl U HIKHSA) (Ha MECTe MHAUBUAYAIBHO, B IIapax, MOcie NepeEMEILECHUs, B
IPBDKKE, I10CJIE [10/1a41, FPYIIIOBbIE YIPAXKHEHUS € [101a4ell uepe3 CeTKy), nojada Msa4a (HUKHSISI U BEPXHIsA)
(MMMTaLKA IOJA4U U B CTEHKY, Ha [TapTHEPA, YePE3 CETKY, N3-3a JINLIEBOM JIMHUH, C U3MEHEHHUEM HaIlpaBJICHUS
[10JIETa MsI4a, Ha TOYHOCTh 10 30HAM IUIOLIA/IKH ), HAllaJAoLMi yaap (BapuaHThl y1apoB Yepe3 CEeTKY, yaaphl
B IIPBIKKE C MECTa M0 M4y, HAOPOIIEHHOMY [TapTHEPOM, yJaphl Yepe3 CETKY COOCTBEHHBIM HaOpachIBAHUEM
M4y, AaTakylolUlMe YAapbl, BapHaHThl OJOKUpOBaHUSA). Taxkmuxa: UHIUBUAYaJbHbIE, TIPYIIOBBIE, U
KOMaHJHbIE TAaKTUYECKHWE JECHCTBUM B 3allUTe, HamaJeHUM, ydyeOHass urpa ¢ COOJIOJCHUEM MPABUI
TAKTUYECKUX U TEXHUUECKUX JielcTBUl. YdyeOHas IByCTOPOHHSS UTpa.

4. TemaTnyeckoe JIAHUPOBAHME, B TOM YHcJ/Ie € y4eTOM padoyeii NporpaMMbl BOCIIMTAHUSA

Ne Pa3pnenbl nporpamMmbl Mopynb paboueii IpOrpamMMBbl KonnuecTtso
n/n BocnuTaHusl «IIIKOJIBHBINA YPOK» 4acoB
1 Henb comumapHoctd B Oopbbe ¢
Teppopu3MOM. JleHb MaMsiITH JKEpPTB
Jlerkas atneTuka ¢amm3ma. KymukoBckass OutBa. JleHb 214

KOCMOHABTHKHM.  ['arapuHckuii  ypok
«Kocmoc-3T0 MBD».

2 JleHb mamsaTi BOMCKOBOM Ka3auben
ciaBbl. /lenp 6a0yiiek u genyiiex B
KpoccoBas noaroroska Poccun. Hagano onepannu no 114
ocBoOoxkaeHnI0 KpbIMa OT HEMeIKo-
(haInCcTCKUX 3aXBaTYMKOB.

3 80 net co JlHg mpoBeIeHUsI BOGHHOTO
napana Ha KpacHoit mmomanu B 1941
I'mmuactuka ¢ anemedTtamu | rony. Jlens Heussectnoro Conpmara.
aKpoOaTuKu Enunsii ypok «IIpaBa yenoBekay.
BcemupHblii iens pedénka. JleHp Matepu B
Poccuu. [lens repoes OteudecTsa.

4 125 net co aus poxaenust Koncrantuna
KoHncranTnHOBHYa PokoccoBckoro
backer6on 144
(1896-1968), BoeHnauanpHuKa. [leHb
MOJTHOT'0 0cBOOOXKIeHHs JIeHuHTpaa.

5 Henens 6e3omacHOCTH TOPOKHOTO
JIBUKEHUs. BCepOCCUNCKUI OTKPBITHIN
ypok OBX (mpuypouenssiit ko J{Hio
rpaxaaHckoit 06oponsl Poccuiickoii
denepanun). enp [Tobeap coBeTCKOTO
Hapona BOB 1941-1945 ronos. Jlens
rocyaapctBeHHOro ¢uara Poccuiickoit
denepannun

6 Oxonuanne CranuHrpajaCcKoil OUTBBHI.
JeHb [aMATU 0 poccusHax,
UCIOJHSBIIUX  CIY)KEOHBIH JONT  3a
npeJeaaMu OreyecTBa.

21y

Oytbon 144

Boueiibon 21y
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MexayHapoaHbIll ACHb POAHOIO SA3BIKA.
Henn 3alIMTHUKA OrteuecTBa.
Macnennunas HEOE. Jenb
BoccoenuHenusa Kpeima u Poccun.

Bcero

102y
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	Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучающихся 10 класса МБОУ «Александровская школа». Рабочая программа по физической культуре для 10 класса составлена на основе следующих документов:
	-владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания до врачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
	-владеть знаниями по организации и проведению занятий физической культурой, составлению содержания индивидуальных занятий в  соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности;
	-осуществлять анализ выполненных технических действий в спортивных играх;
	-уметь управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
	-уметь принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и       спортивных мероприятий;
	Коммуникативные УУД:
	-уметь планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
	-уметь содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	-взаимодействовать в парах, в группах и в команде; уметь принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	-уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
	-формировать потребность иметь хорошее  телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
	-формировать культуру движений, умение передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
	Предметные результаты
	Выпускник 10 класса получит возможность научиться:
	-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
	-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу   российскому спорту;
	-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
	-вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физическо...
	-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
	-проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
	-выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
	-преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
	-осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
	-выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
	Выпускник 10 класса научится:
	-рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
	-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничны физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
	-определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, ...
	-разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
	-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
	-руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий         физическими упражнениями;
	-творчески использовать приобретённые умения и навыки в  физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности для ведения здорового образа жизни;
	-использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
	-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать   индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
	-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
	-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
	-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами    контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
	-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической ...
	-выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
	-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
	- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
	-выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
	-выполнять легкоатлетические упражнения в беге, метаниях и прыжках длину;
	-выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
	-выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

