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[Tnanupyemble pe3yiabTaThl OCBOCHHS yueOHOro npeamera «Dusnueckas KyabTypay...........
Conepxanne yaeOHOTo mpeaMeTa «DU3HUECKAST KYTIBTYPA. .. .vurtenrenreannanneaneennennainnennns
Temaruueckoe MIaHUPOBAHU, B TOM YHCIIE C YUETOM paboyeil mporpaMmbl BOCIIUTAHHUS.



1. llossicHuTEILHAA 3aNMHCKA.

Pabouas mporpamma 1mo (Qu3MUECKO KyJbType NpeaHa3HadeHa Juig oOydaroummxcs 6 kimacca MBOY
«AnekcaHIpoBcKas mIKoyay. Pabouas mporpamma no ¢pusmudeckoi KyiabType g 6 Kiacca COCTaBlIeHA
Ha OCHOBE CJIEAYIOIUX IOKYMEHTOB:

1. ®denepanbhblii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoanuu B Poccutickoii deneparum»
(C UI3BMEHCHUSIMHU H JIOTIOJTHCHHUSIMU);

2. @enepanbHbI rocydapCTBEHHBIN 00pa30BaTENIbHbII CTaHAAPT OCHOBHOIO OOIIETO 00-
pa3oBaHus, YTBEPKICHHBIN IpHKa3oM MuHucrepcTBa o0pa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoi Dene-
parau ot 17.12.2010 Ne 1897 (c u3BMEHEHHUSMU U AOTIOTHEHUSMU);

3. ®enepanbHblii 3aK0H 0T 4 nexadps 2007r. Ne 329-D3. «O duznueckoi KyapType U CIIOPTE».

4. Asropckas mnporpamma «Puznyeckas KynbTypa. Pabouune nporpammel. [Ipenvernas nunus
yueOHukoB A. I1. MarpeeBa. 5-9 knaccei». MockBa, «lIpocBemenuey, 2012;

5. KpeiMckas permoHaimbHas dSKCIICPUMEHTAIbHAS KOMIUICKCHAS MporpaMma 1o (U3HYECKO-
myBocnutanuio (1-11ki.). YrBepxkaena Yuenoim CoBetom KPUIIIIO npotokon NeSot 04.09.2014r.

6. OcHoBHOW yueOHuMK: MatBeeB A.Il. «Dusmueckas KyiabTypay. 6-7 Kiacc. YUeOHHK IS
o0meobpazoBarenbHbIX opranu3anuii. Mocksa. «IIpocsemenue» 2017r.

7. Metoaudeckue peKoMeHIanu 00 0COOSHHOCTSX MPEeoaaBanus PU3NICCKON KYIbTYPHI B 00-
ieo0paszoBareabHbIX opranusanuax Pecryonuku Kpeiv B 2021/2022 yue6HOM rofy.

Pabouas nporpamma siBiIsIeTCsl IPUIIOKEHUEM K OCHOBHOM o0pa3oBaTenbHON
IIporpaMMe OCHOBHOTO o61iero oopaszosanus (B pamkax ®I'OC O0O), yrBepxaeHHas npukazoM MbOY
«AnekcanapoBckas mkona» oT 31.12.2015r. Ne535 (¢ u3MeHeHUsIMH U JOTIOJIHEHUSIMU ).
Pabouvas mporpaMma 1o npeaMeTy CoCTaBlieHa ¢ yueToM paboueit nporpammsl Bociutanust MbOY
«AJeKCaHPOBCKas 1IKOJIay, KAJIEHAApHOIo TIaHa BOCIUTATeNIbHONW padoThl Ha 2021/2022 yueOHBbIi ro.
Z.HﬂaHI/lpyeMble pe3yJbTaThbl OCBOCHUS yqeﬁnoro npeamera «Du3znueckas KYJAbTYpPa».

B cootBercTBHM ¢ TpeOOBaHUSAMH K pe3yjbTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHON CPEIHEro
oOmero o6pazoBanusi deaepaibHOTO rOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa JAaHHas pabodas
mporpamMma JJisi 6 Kjlacca HalpaBjieHa Ha JOCTH)KEHUE 00YJatolMMHCS TUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U
MPEIMETHBIX Pe3yJbTaTOB M0 (GU3NIECKOH KYIbTYype.

B pe3ynbraTe ocBOEHMS MPOrpaMMHOI0 MaTepuaa 1o Gpu3nyeckon KyabType BBITYCKHUKH 6 Kilacca
JOJIKHBIL:

3HaTh:
-0 B3aUMOCBSI3H 3aHATUH (PU3UIECKUMHU YIPAKHEHUSIMH C YKPETIJICHUEM 3/I0POBbS U TIOBHIIICHHEM
¢bu3n4ecKoil MoAroTOBIEHHOCTH;

-0 peXHMe JTHS ¥ TINYHOU TMTUCHE;

-0 TMpaBWJIaX COCTABJICHUS KOMIIEKCOB YTPEHHEHN 3apsJIKu;

-0 (PM3UYECKOI MMOATOTOBKE H €€ CBSI3U C Pa3BUTHEM (U3NIECKUX KAueCTB, CUCTEM JIBIXaHUS U KPO-
BOOOpaIeHus;

-0 pU3NYECKOI Harpy3Ke U crocobax ee peryIupoBaHus;

-0 MPUYMHAX BO3HUKHOBEHMSI TPaBM BO BpeMs 3aHATHH (PU3NYECKHUMHU YIPAXKHEHUIMH, TPOdUIaK-
TUKU TPaBMaTH3Ma;

Ymers:

-BBITIOJTHITH KOMIUIEKCH YIPXHEHNUH, HallpaBJIeHHbIE HA (OPMHUPOBAaHUE MTPABHIBHON OCAaHKH U
NpOoUIAKTUKY TIOCKOCTOIHS;

-BBITIOJTHSTH KOMILUIEKCHI YITPAKHEHUI YTPEHEH 3apsaIku U (PU3KyITbTMUHYTOK;

-ATpaTh B MOJIBUKHBIE UTPHI;

-IEMOHCTPUPOBATh YPOBEHb (PU3MUECKON TIOJTOTOBICHHOCTH, BECTH JTHEBHUK CAMOHAOIIOICHMS,
BBINOJIHATH MPOCTEiIne akpoOaTHUECKUEe U THMHACTUYECKHE KOMOUHAITHH.

-nojcunThiBaTh YCC 1pH BHIMOTHEHUN (DU3UIESCKUX YITPAKHEHUH;



-BBITNIOJIHATH KOMIUIEKCHI 001Iepa3BUBAIOIINX U MOABOISIINX YIPAXHEHNUHN U1 OCBOCHUS TEXHUYE-
CKHUX JCWCTBUI B CIOPTUBHBIX Urpax ((pyrdomn, 6ackerOo, BOieH60d U T.11.)

-BBIIIOJIHATH NEPEABHKEHMs B X0Ab0e, Oere, MpbhKKax pa3HbIMU crioco0amu;

-OKa3bIBaTh JOBPaueOHYIO MOMOIIb IIPH CCaIMHAaX, [IapanruHax U MOTePTOCTSIX.

-YKpEeIUIATh 370pOBbE, CIIOCOOCTBOBATh YJIYUIIEHUIO OCaHKH, MPO(UIAKTUKE MJIOCKOCTONMUS; CO-
JeiCTBOBATh TAPMOHUYECKOMY (PH3MUECKOMY Pa3BUTHIO.

-CII0COOCTBOBATh BBIPAOOTKE YCTONUMBOCTU K HEOIArONPUSTHBIM YCIOBUSM BHEIIHEH Cpe/ibl;

-(opMupoBaTh 37€MEHTapHBIC 3HAHUS O JIMYHOW THTHUEHE, PEKUME JHs, BIMSHUU (PU3UUIECKUX
YIPaXHEHUI Ha COCTOSHUE 3/10pOBbs, pA0OTOCIIOCOOHOCTh U Pa3BUTHE JIBUTATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEH;

-BBIPa0aThIBATh MPEJICTaBICHUS 00 OCHOBHBIX BHIAX CIIOPTA, CHapsAgaxX U MHBEHTApe, O COOIoIe-
HUM [IPaBUJI TEXHUKH O€3011aCHOCTH BO BpeMs 3aHATHIA;

-IPHOOIIATHCS K CAMOCTOSITENIBHBIM 3aHATUAM (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSAMHU, TOJBIKHBIMUA U
CIIOPTUBHBIMU UTPaMHU, MCIIOJIb30BAaHUE UX B CBOOOJHOE BpEMsS Ha OCHOBE (DOPMUPOBAHUS MHTEPECOB K
OIpe/ieJIEHHBIM BUJIaM JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTHU U BBISIBIIEHUS MIPEIPACIIONOKEHHOCTH K TEM UJIM HHBIM
BUJIAM CIIOPTA;

-BOCIIUTHIBATh JIUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, J0OpOXKEIATEIbHOE OTHOILIEHHWE K TOBapHILaM, 4ecT-
HOCTb, OT3bIBUMBOCTh, CMEJIOCTh BO BpPEMsI BHIIIOJHEHUS (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUM;

-CO/ICMCTBOBATh PAa3BUTHIO NICUXUUECKUX MPOLIECCOB (IIPEICTABICHUS, TaMITH, MBILUIEHUS U Ap.)
B XO/I€ ABUTaTeIbHOMN €A TEIbHOCTH.

-[I0MOTaTh JpYT IpYTy U YUUTEI0; OAEPKUBATh TOBAPUILEH, UMEIOIIUX HETOCTAaTOUHYIO (QU3H-
YECKYIO MOATOTOBICHHOCTD; MPOSIBIATh AKTUBHOCTb, CAMOCTOSITENIbHOCTD, BBIACP)KKY M caM0ooOIajaHue.
MOMOTaTh APYT IPYTYy W YYUTEIIO; MOJICPKUBATh TOBAPHIIECH, UMEIOIIUX HEIOCTATOYHYIO (PH3HUUECKYIO
HOJrOTOBJICHHOCTD; MIPOSIBIIATH aKTUBHOCTh, CAMOCTOSATEILHOCTb, BBIJICPKKY U CaM000J1a/1aHue.

B cooTBeTcTBUM ¢ TpeOOBAHUAMHU K pe3y/IbTaTaM OCBOEHHUSI OCHOBHON 00pa30BaTeIbHON CPEAHETO
obiero oopazoBanus depepanbHOrO rocyJapCTBEHHOIO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAApTa JaHHas paboyast
nporpaMma i 6 Kiacca HallpaBiIeHa Ha JIOCTH)KEHHE 00yJarolMMUCs JTMYHOCTHBIX, METAPEMETHBIX U
MPEIMETHBIX Pe3yJbTaToOB MO GU3NUECKOH KyIbType.

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

-(popMHpOBaTh YBaXKUTEIBHOE OTHOILIEHHE K KYJIBTYype IPYTUX HapOAOB;

-pa3BUBaTh MOTHBALMIO YUYEOHOMN AESITEIbHOCTH U JINYHOCTHBIM CMBICIT YUEHHUS;

-pa3BUBaTh J100POKENATETbHOCTh, U SMOIIMOHAIBHO-HPABCTBEHHYIO OT3bIBUMBOCTD, TIOHUMAHUE U
COIEPEKUBAHUE JPYTUM JIHOJSIM;

-pa3BUBaTh HABBIKN COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU B PA3HBIX COLIMATIBLHBIX CUTY-
alusaX, yMEHHE He C03/1aBaTh KOH(IMKTHI U HAXOAUTh BBIXO/bI U3 COPHBIX CUTYAIIHi;

-pa3BUBaTh CaMOCTOSITENIBHOCTh U JIMUYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3@ CBOM IOCTYIIKM HAa OCHOBE IpeE-
CTaBJICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLMAIbHON CIPaBEUIMBOCTU U CBOOOIE;

-(popMHpOBaTH YCTAaHOBKHU Ha O€30MacHbIi 310pOBBIN 00pa3 KHU3HH.

MeTtanpeamMeTHble pe3yabTaThl:

-(opMupoBaHNe yMEHUS IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh M OLEHUBATh y4eOHbIE NEHCTBUS B COOT-
BETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3a/layeil U YCIOBUSMHU €€ pealu3allii; ONpelesaTh Hanbosee 3(pPpeKTUBHbIE
CIOCOOBI JOCTHXKEHHS Pe3yibTaTa;

-onpezeeHre O0Iel ey U NMyTel ee JOCTHKEHMsI; yMEHUE JOTOBapUBAThCS O pacHpeAeIeHUN
(GYHKIMU U pojieil B COBMECTHOM J€ATEIIbHOCTH; OCYILIECTBIISATh B3aUMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOM J1esi-
TEJIbHOCTH, aJIEKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHNE U MIOBEICHUE OKPY>KAIOLIHUI;

-TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTh 110 CPEACTBAM Y4e€Ta HHTEPECOB CTOPOH U COTPYJHUYE-
CTBA;

-OBJIaJICHHE HAYAJIbHBIMU CBEJICHUSIMH O CYIITHOCTH U OCOOCHHOCTSAX 0OBEKTOB, MPOLIECCOB U SBIIE-
HUH 1eWCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBHUHU C COJIEPKaHUEM KOHKPETHOTO IIPEeIMETA.

IIpenmeTrHble pe3yJbTaThl:

-(popMupoBaHNe NepBOHAYANBHBIX IPEJCTABICHNHN O 3HaYeHUN (U3NUECKOM KYyIbTYpBI Ui yKpen-

JICHUS 3JI0POBbsI YelloBeka ((hpU3UYecKOoro, COIHAIBLHOTO, H ICUXUYECKOT0), O €€ TTO3UTUBHOM BIIMSIHUU Ha



pa3BUTHE YEIOBEKa, O PU3MUECKON KYJIBTYPE U 30POBbE KaK (pakToOpax yCHenrHoW ydeObl U coluann3a-
uu;

-OBJIaJICHHE YMEHMSIMH OPTaHHU30BBIBATH 3/I0POBHECOEPETAONIYI0 KHU3IHEACSITEIbHOCTD (PEXKUM
THSI, YTPEHHSS 3apsi/iKa, 03J0POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSATHS, CHIOPTUBHBIC U MOABIKHBIC UTPHI, U T.11.);

-opMupoBaHUE HaBbIKa CUCTEMATHYECKOI0 HAOIIOICHUS 32 CBOUM (DU3MUYECKUM COCTOSTHUEM, Be-
JUYMHON (PU3UYECKUX HATPYy30K, JAHHBIMA MOHUTOPHHIA 3I0POBbs (POCT, Macca Tela U JAp.) MoKa3aTe-
JIIMU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KaueCTB (CUJIbL, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, KOOPAMHAIIMH, THOKO-
CTH).

JInuHoCTHBIE pe3y/bTaThl 00ECIeUNBAIOTCS Yepe3 GopMUpOBaHUEe 0a30BbIX HALIMOHAIb-
HBIX LIEHHOCTEH; IpeaMeTHbIe — uepe3 (popMUpOBaHHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HAyYHOT'O 3HAHHUSA, a MeTa-
IpeIMETHBIC Pe3yIbTaThl — Yepe3 YHUBEpcalbHble yueOHbIe AeiicTBus (nanee YV /).
ITo3naBarenbHble YY/I:

-BJIaZICTh 3HAHUSAMU OO0 MHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTAX (hpU3MuecKoro pa3BUTHUS U (U3NYECKON
IIOJrOTOBJIEHHOCTH, O COOTBETCTBUU MX BO3PACTHO-IOJIOBBIM HOPMAaTHBAM;

-BIIAJICTh 3HAHUAMU 00 0COOEHHOCTSIX HHINBUIyaTbHOTO 30POBbS U O PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXK-
HOCTSIX OpTaHu3Ma, crocobax nMpo(uIaKTUKK 3a00JIeBaHMA, TPaBMaTH3Ma M OKa3aHUs 0 BpauyeOHOM 1o-
MOIIY TIPH 3aHITUSIX GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH;

-BJIAJICTh 3HAHUSMH 110 OPTaHMU3ALMHU U MIPOBEICHUIO 3aHATHI (PU3MYECKON KYJIbTypOH, COCTaBIIe-
HUIO COJIEPKaHUsl MHANBUAYAIbHBIX 3aHATHI B COOTBETCTBUU C 3a/lauaMu yimydllleHus (puznyeckoro pas-
BUTHS U (PU3NIECKON MOJATOTOBICHHOCTH;

-OCYILECTBIISITh aHATN3 BHIMOIHEHHBIX TEXHUUECKUX IEHCTBUN B CHOPTUBHBIX UIPaXx;

-BBIP@XKaTh TBOPYECKOE OTHOIICHUE K TEXHUKE BBHIITOJIHEHHS SJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX HTP.

-00BSICHSITD JBUTATEIbHBIC IEUCTBUS M TEXHUKY BHITIOJHEHUS pa3yulBaeMbIX YIIPaXHEHHH U 3a71a-
HUM;

- OCO3HaBaTh BAYKHOCTh OCBOCHUS YHUBEPCAIBHBIX YMEHUH, CBSI3aHHBIX C BBIIIOJIHEHUEM YIPak-
HEHUH C MSIYOM.

-00BSACHATH IBUTATENIbHBIC IEHCTBHS U TEXHUKY BBINOJIHEHUS pa3yuylMBaeMbIX YIIPaKHEHUH.

-yMETh BOCCTAHABJIMBATh JIbIXaHUE TOCTEe (PU3NUECKON HArPy3KHU.

PerynastuBubie YY/:

-YMETb YIPaBISTh CBOUMHU SMOLMSIMHU, BIIAJIETh KYIbTYpOi 00IIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBHS B ITpoliecce
3aHATUHN (PU3MUYECKUMU yIIpa)KHEHUSIMH, BO BPEMsI UTP M COPEBHOBaHUIA;

-yMEeTh IPUHUMATh AKTHBHOE YYaCTHE B OPTaHU3AINU U TIPOBEICHUN COBMECTHBIX (PH3KYIBTYPHO-
O3/IOPOBUTENBHBIX U CIIOPTHUBHBIX MEPONPHUATHIA;

-BIIAJIETh YMEHHEM TIPENYNPEKIATh KOH(IUKTHBIE CUTYAI[H HAXOJUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTY-
alMii B Ipolecce UrpoBol U COPEBHOBATENIBbHOM J1€ATEIbHOCTH Ha OCHOBE YBaKUTEIBHOTO U 100-
POXKeNaTeIbHOTO OTHOLIEHMSI K OKPYXKAIOIIHM;

-yMEeTb MPaBUWIbHO BOCIIPUHUMATh YIIPAKHEHUs, HallpaBJIeHHbIe Ha (POPMHUPOBAHUE U PA3BUTHE KO-
OpJIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN U (PM3UYECKUX KAYECTB;

-yMEeTb MPAaBUJIBHO BBHIMOJHATH OCHOBHBIE TEXHHUUECKUE JEHCTBHS B CIIOPTUBHBIX UTpax, TMMHa-
CTHKE, JIETKOM aTJICTHKE;

-yMEeTb aIeKBaTHO BOCIIPUHUMATD YKAa3aHUS yUUTEIIS;

-OIICHUBATH TPABMIIBHOCTH BBIITOJTHEHUSI OCHOBHBIX TEXHUYECKUX JICHCTBUI;

-pa3BUBaTh OBICTPOTY peaKluH, KOOPAUHAIMIO IBH)KEHUH, TOBKOCTb ,CHITY;

-pa3BUBaTh TBOPUYECTBO, NHUIIMATUBY B JIBUTATEIIbHBIX IEHCTBHSX;

-IPUBUBATh UHTEPEC K 3I0POBOMY 00pa3y *HU3HHU; CIOCOOCTBOBATH COXPAHEHHIO U YKPEIUICHUIO
310pOBbsl OOYYaAIOLIUXCSL.

-[IOBBIIIATH YPOBEHb OOIIEr0 (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI OpraHu3Ma; (pOopMHUPOBaTH OMOPHO-
JBUTATEIFHBIN armapar ¥ MPaBHIBHYIO OCAHKY.

-yMETb PEryJIMpOBaTh YUCIIO MOBTOPEHUH U CKOPOCTh BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUH, pa3BUBATh KOOP-
JTUHAIMIO IBUKEHUH, TOBKOCTb.

-IIJIJAHUPOBAHUE U OLIEHKA CBOEH JIEATEFHOCTH Ha YPOKE, aHAJIH3.

KommynukaruBubie YY/I:



-BJIaJIETh YMEHUEM OCYIIECTBIISATh MOUCKH HWH(OPMAIMH 1O BOIIPOCAM COBPEMEHHBIX 0370POBH-
TEIBHBIX CHUCTEM (B CIIPABOYHBIX MCTOYHUKAX ,yuyeOHHKe, B ceTH MIHTEepHET u Jp.), a Takke 0000marh,
aHAJIM3UPOBATh U MIPUMEHSTH TOJYyUYCHHBIE 3HAHUS B CAMOCTOSATEIIbHBIX 3aHATUAX (PU3NUESCKUMU YIIPaXK-
HEHUSIMH U CIIOPTOM;

-BOCIIMTHIBATh JOOPOKEIATEIHHBIC OTHOIIICHUS MEXIY IETbMH B COBMECTHOW JIBUTATEIbLHON Je-
SITEIIbHOCTH,

-IIPUBUBATh CTOMKHI MHTEPEC K 3aHATHAM (PU3MUYECKOW KYJIbTYPOU, MOJJACPKUBATH KU3HCHHBIN
ONTUMU3M H 3J0POBBIM COPEBHOBATEIIBHBIN 1yX JETEH;

-MIOOMIPATHh TBOPUECTBO U Pa3HOOOPA3HYIO JIBUTATEIBHYIO JIEATEILHOCTh; YIaCTBOBATh B AHAJIOTE,
CIyLIAaTh U IOHUMATh APYTHUX.

-BJIaJIETh YMEHUEM (POpMYyIUpPOBAThH 1LIEJb U 3a7a4d WHIUBHUIYAIBHBIX U COBMECTHBIX C JPYTUMH
JIETHhMH ¥ TIOAPOCTKAMU 3aHATUN (PU3KYIBTYpHO-03OPOBUTEILHON U CIOPTHBHO-03I0POBUTEIHHOMN Jesi-
TEJIbHOCTBIO, U3JIaraTh UX COJICPKAHHUE;

-BJIaJIETh YMEHHEM OLICHUBATh CUTYallMIO W ONEPATUBHO MPUHUMATh PEUICHUS, HAXOAUTh aJI€KBAT-
HbIE CIIOCOOBI B3aUMOZCHCTBHS ¢ MapTHEPAMHU BO BpeMs y4eOHOM, UTPOBOIA 1 COPEBHOBATEIHHOM JIeATENb-
HOCTH.

-y4acTBOBAaTh B AMAJIOTe, CIyILIaTh U TOHUMATh JIPYTUX, IPOJYKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATh C YUH-
TEJEM,

-y4acTBOBATh B KOJUNIEKTUBHOM OOCY>KJICHHH MPABUJ CIIOPTUBHBIX UTD;

-yME€Tb aKTUBHO BKJIFOUATHCS B OOIIICHHE U B3aUMO/ICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMITAX yBa-
KEHUS U JOOPOKETaTEeTbHOCTH, B3aUMOITOMOIIN U COTICPEIKUBAHUS;

-pa3BUBaTh TBOPYECTBO, HMHULIMATUBY B JIBUTATEJIbHBIX JACHCTBUIX; NPUBUBATh UHTEPEC K 300PO-
BOMY 00pa3y >KHU3HH; CIIOCOOCTBOBATh COXPAHEHHIO M YKPETUICHUIO 3/I0POBbsl 00y4YaroUINXCs;

-CIIOCOOCTBOBATH IMOBBIIMICHUIO 00IIET0 (YHKITMOHATBHOTO COCTOSHUSI OPTaHNU3Ma,

-opMUpPOBaTH ONMOPHO-ABUTATENIbHBIN anapar U MPaBUIbHYIO OCAHKY,

-IIPOSIBJISATH TOJIOKUTEIIBHBIE KaYeCTBa JUYHOCTH U YIPABISITH CBOMMHU SMOLMSAMHU B PA3JIMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUAX;

-y4acTBOBATh B JUAJIOTE, CIYIIATh U MIOHUMATh IPYTHX, TPOJAYKTUBHO B3AaUMOAEHCTBOBATh C yUHU-
TEJEM,

- MOJIJIEPKUBATh KU3HEHHBIA ONTUMHU3M M 3J0OPOBBI COPEBHOBATEIbHBIN JIyX IETEH.

Hpeamernbie YY/I:

-yMEHHE IUIAHUPOBATh PEKUM JHS, 00ECIIeYNBaTh ONTUMAIBHOE COU€TaHUE YMCTBEHHBIX, (pu3nye-
CKMX Harpy3oK M OTIbIXa;

-YMEHHUE MPOBOIUTH TYPUCTCKHE TIEITNE TTOXO/IbI, TOTOBUTH CHApsHKEHHUE, OPTaHU30BbIBaTh U Oja-
rOyCTpauBaTh MECTA CTOSTHOK, COOMIONIATh MpaBuiia 0€30MacHOCTH;

-YMEHHUE COJIEpXKaTh B MOPSIKE CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPh U 00OPYIOBaHUE, CIIOPTHUBHYIO OJICKIY,
OCYILECTBIATh UX MOArOTOBKY K 3aHATUSAM U CIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM.

-BBISIBJISITH XapaKTEPHBIE OITMOKU TIPH BBHITOJTHEHUH OCHOBHBIX TEXHUYECKUX JICUCTBHUI B CIIOPTHUB-
HBIX UI'PaX, TAMHACTUKE, JIETKOW aTIIETHUKE;

-YMETh NMPAaBUJIBHO BBINOJIHATh TEXHUYECKUE U TAKTUYECKUE IEVUCTBUS B CHOPTUBHBIX UTPaxX, THM-
HACTHKE, JIETKOM aTJIETUKE;

-pa3BUBATh OBICTPOTY PEAKIIUHU, KOOPIUHAIUIO JIBUYKEHUM, TOBKOCTh ,CHITY;

-MOJICJINPOBATh YHUBEPCAIbHBIE YMEHHUSI KOHTPOJIUPOBATH BBINOJHEHUE TEXHUUECKUX EUCTBUN B
CIIOPTUBHOM UTPE, BBISABIISITH XapaKTEPHBIE ONTUOKU B TEXHUKE,

-B3aMMOJIECTBOBATH B I1apax, B IPYIIIAX U B KOMaH/IE; IPUHUMATh aJ€KBATHBIC PELICHUS B YCIIO-
BHSIX HTPOBOU JI€ATEIBHOCTH.

-YMETh JUIUTENBHO COXPAHATH MPABUIIBHYIO OCAaHKY BO BPEMS CTaTUYHBIX 103 U B IPOLECCE PAZHO-
00pa3HBIX BUJIOB JIBUTATEIHHON NESITEIBHOCTH;

-popmupoBaTh MOTPEOHOCTH UMETh XOPOIIIEE TEIOCIOKEHHE B COOTBETCTBUU C MPUHSATHIMUA HOP-
MaMH ¥ TIPEACTABICHUSIMU;

-popMHpOBaTh KYIbTYpPY JABIKEHUH, YMEHHE MIEPEIBUTAThCS JIETKO, KPACHBO, HEITPUHYKIEHHO.

JInuHocTHble YY/I:



-Hay4UTh LEHUTh U IPUHUMATh 0a30BbI€ LIEHHOCTU J00pO, TEPIEHUE , HACTOSIIMM IpYT;

-opMUpPOBATH MOJTOKUTEIBHOE OTHOIIICHUE K 3aHATHSAM JABUTATEIHHON AESITEILHOCTHIO,

-[IOMOTaTh CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMU OOIIMI S3bIK U OOIIME HHTEPECHI.

-C03/1aBaTh MOJIOKUTEIbHBINA SMOIMOHAIBHBIM HACTPOM K B3aMMOJICUCTBHUIO YUUTENS U 00ydaro-
nierocs ;

- CO3/1aTh YCJIOBUS 111 TTOHMMAaHUs 00y4arouMMuUCs 3a/1a4 YPOKa;

-IOCTUTaTh JINYHOCTHO 3HAUYMMBIX PE3yJIbTaTOB B (PU3NUYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH;

-opMHUPOBATH TOJIOKUTEIHHOE OTHOIICHUE K 3aHATUSM (DU3HUECKON KYITbTYPOU;

-TIPEACTABISATh UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3J0POBbS, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS U PUIUUECKON
MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

-0Ka3bIBaTh MOCUIIBHYIO MIOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJIEPKKY YUEHUKAM IIPH BBIOJHEHUU YUeOHBIX
3aJlaHu#, T0OPOKENATETHHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OITHOKHU U CITIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

-OpPraHU30BbIBAaTh U IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU CIIOPTUBHBIE U MOJABUKHBIE UTPbl U 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHHM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTHBHOE CYICHCTBO;

-OepexxHO oOpamiarbCcs ¢ MHBEHTApPEM U 000pYyI0BaHUEM, COONIOATh TPEOOBAHUS TEXHUKH O€3-
OMAaCHOCTU K MECTaM MPOBEJICHNUS,

-OpPraHU30BbIBATh U MTPOBOJIUTH UTPbI C PA3HOM 11€JIEBOW HAIIPABIEHHOCTHIO;

-B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 TIPABUIIAM MPOBEIACHUS CIOPTUBHBIX U IMOJBUKHBIX UTP
1 COPEBHOBAHUM;

-B JIOCTYIHOH (hopMe OOBSCHATH MpaBWIa (TEXHHUKY) BBITIOJHEHUS IBUTATCILHBIX ICHCTBUH, aHa-
JTU3UPOBATh U HAXOAUTH OMUOKH, 3PPEKTUBHO X UCIPABIATE;

-HaXOJUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIINOJIHEHUH JBUTATEIHHOTO JICHCTBUS PA3HBIMU yUe-
HUKaMHU, BBIIEISATh OTJIMYUTEIbHBIE IPU3HAKU U AJIEMEHTBHIL;

IIpeameTHbIe pe3y/IbTaThl.
Oo0yuaruuecs 6 kiacca mojy4aT BO3MOKHOCTh HAYYUThCS:

-BJIQIETh 3HAHUAMM O 370POBOM 00pa3e >KM3HM, TMTHEHE, PeXHMEe THs, TEXHUKOH 0e30macHOCTH U

MpaBWJIaMU IIPOBEJCHUS 3aKaIUBAIOIINX IPOLEAYD;

-BBIIIOJIHATH KOHTPOJIb WJIA CaMOKOHTPOJIb PEKMMa HArpy3oK IO BHEIIHUM IIPHU3HAKaM, CaMOYyB

CTBUIO U IOKa3aTeJIIM YacTOThl CEPJICYHBIX COKPAIICHUM; YIpaXXHEHHsI CO CTPAXxOBKOW U camocTpa-

XOBKOM;

-BJIaJIETh CIOCOOaMU OpraHU3allud U MPOBEAEHUS Pa3HOOOPa3HBIX (OpM 3aHATUN (U3NYECKUMU

YIPaXHEHUSIMU, UX TIJIAHUPOBAHMS U HAIIOJHEHUSI COJIEpKaHUEM;

-BJIaJIETh YMEHUSMU BBIIIOJTHEHUS JBUTATENbHBIX IEHCTBUN U (PU3MUECKUX YIpaXXHEHHI 0a30BbIX BU-

JIOB CIIOPTa M 03/10pPOBUTEIBHOMN (PU3NYECKOM KYIIBTYpbI, aKTUBHO X HCIOJIb30BaTh B CAMOCTOSATEIIBHO

OpraHU3yeMOl CHOPTUBHO-037J0POBUTEIBHON U (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBHON ACSITEILHOCTH;
-BJIaJIETh CTIOCO0aMM HAOIIOCHHS 3a OKA3aTeNIIMU MHIMBUAYAJIbHOTO 3/10pPOBbS, (PU3MUECKOTO pa3BUTHS
1 QU3NYECKON MOJATrOTOBIEHHOCTH, BEIMYMHON (PU3NUECKUX HArPy30K, UCIOIb30BaHM ATHX IOKa3aTesen
B OpPTraHU3aIUH [TPOBEICHUU CAMOCTOSITEIbHBIX ()OPM  3aHATHIA;

-XapaKTeprU30BaTh 1eNIb BO3pokaAeHUs OnuMnuiickux urp u poisb [Ibepa ne KybepreHa B craHoBiIeHUH
coBpeMeHHOro OJIMMIUICKOTO IBUKEHNUS, OOBACHITH CMBICII CAUMBOJIMKH U pUTYasioB OJIMMIIUHCKUX UTD;
-XapaKTepHU30BaTh HWCTOPUYECKHE BEXM PA3BUTHSA OTEUYECTBEHHOTO CIIOPTHBHOIO JIBHXKEHHS, BEJIMKHX
CIIOPTCMEHOB, IPUHECHINX CIaBYy POCCHUUCKOMY CIIOPTY;

-OIpeNeNsITh MPU3HAKU TOJOKUTENBHOIO BIUSHUSA 3aHATUN (U3NYECKOW MOJArOTOBKOM Ha yKperieHue
3JI0POBbsI, YCTAHABIIUBATH CBSA3b MEXY PA3BUTHEM (PU3NUECKUX KAYECTB M OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma.
-BECTU JHEBHUK MO (U3KYIBTYPHOU JESATENbHOCTH, BKIIIOYATh B HErO O(opMIIeHHE TJIAHOB MPOBEIEHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH (PU3NYECKMMHU YINPAaXXHEHUSMHU pa3HOW (YHKUIMOHAIBHOM HalpaBIEHHOCTH,
JaHHBbIE KOHTPOJIS JUHAMUKH WHAUBUAYAIBHOTO (DU3HMUECKOTO Pa3BUTHSA U PU3NYECKON MOArOTOBIEHHO-
CTH;

-cOOMI0IaTh TEXHUKY 0€30MacHOCTH Ha YpOKax JIETKOW aTJIeTUKHU,TMMHACTUKH,PyTO0Ia,KPOCCOBOM TI0I-
rOTOBKH,0ackeT0011a,B01ei001a, TPUHUMAET y4yacTUs B COPEBHOBAHUSAX U OOECIeYHBAET MOMOIIb B CY-
TIENCTBE;



-BBIMIOJIHATH CAMOKOHTPOJIb U KOHTPOJIb HaJ (PU3MUECKUM COCTOSTHUEM JI0, BO BpeMsl M MocTe ypoka (husu-
YECKOH KYJbTYpHI;

-BBINOJHATh KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb PEXKMMa HArpy30K IO BHEIIHUM IIPU3HAKAM, CAMOYYBCTBHIO U
II0KA3aTeJsIM YaCTOThI CEPACUHBIX COKpALCHMI;

-IPOBOJIUTH 3aHATUSA (PU3UUECKON KYJIBTYpPOW C MCIOIB30BAaHHEM O3/10pPOBUTENBHON XOIbOBI U Oera,
TYPUCTCKHX ITOX0/I0B, 00€CIIEUNBATh UX 03[JOPOBUTEIILHYIO HAIPABICHHOCTb;

-IIPE0/I0JIeBAaTh €CTECTBEHHBIE U MCKYCCTBEHHBIE MPEMATCTBUS C TIOMOIIbIO Pa3HOOOPa3HbIX CIOCOO0B
Ta3aHus, IPBDKKOB U Oera;

-y4acCTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX 110 OJTHOMY U3 BUOB CIOPTA;
-BJIA/ICTh MPABUJIAMU TTOBEJICHHS HA 3aHATHIX (QU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU;

-co0JII0/1aTh HOPMBI MOBEICHUS B KOJJICKTUBE, MpaBuiia 0€30MacCHOCTH, TUTUEHY 3aHATHI U JINYHYIO
THTHEHY; IOMOTaTh APYT APYTy U YUUTEIIO; TOAACPKUBATH TOBAPHILEH, MMEIOINX HEJOCTATOUHYIO (hU3H-
YECKYIO IMOATOTOBIEHHOCTb; MPOSIBIIATH aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTD, BBIIEPIKKY M caMOOOIaJaHue.

-OCYILECTBIISITh CYAACHCTBO IO OJIHOMY U3 OCBAaUBAaEMbIX BUI0OB CIIOPTA;

-BBIMIOJIHATH TECTOBBIE HOPMATUBBI IO (PU3MUECKOM TOJTOTOBKE.

Oobyuamommecs 6 kiaacca HaydaTcs:

-paccMaTpuBaTh (PU3NYECKYIO KYJIbTYPY KakK SBIIEHUE KYJIbTYPBI, BHIACISATH HCTOPUUYECKUE ITAIbI €€ pa3-
BUTHS, XapaKTepU30BaTh OCHOBHBIE HAIIPABICHHUS U (POPMBI €€ OpraHu3allii B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;
-XapaKTepU30BaTh COJepKaTelbHbIE OCHOBBI 3JOPOBOI0 00pasa KH3HHU, PACKPHIBATh €T0 B3aUMOCBS3b CO
3I0pPOBBEM, TAPMOHUYHBI (PU3UMYECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NIECKOM MOATOTOBIEHHOCTHIO, JOPMHUPOBAHUEM
KaueCTB JINYHOCTU U MPOPUIAKTUKON BPEAHBIX TPUBBIYEK;

-[IOHUMAaTh OIpe/IeJICHUE TOMMHIa, OCHOB aHTHIOIMHIOBBIX IIPABUJI M KOHLIETIIIMY YECTHOTO CIIOPTA, OCO-
3HaBaTh IOCJIE/ICTBUS JIOIMHIA;

-onpeAensaTh 0a30BbIe MOHATHS U TEPMHUHBI (PU3NYECKON KyJIbTYpHl, IPUMEHSITh UX B IPOIIECCE COBMECT-
HBIX 3aHATUN GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU CO CBOMMH CBEPCTHUKAMU, M3JIaraTh ¢ UX IMOMOIIBI0 0COOCH-
HOCTH BBIIIOJIHEHUS TEXHUKH JABUTATEIbHBIX IEUCTBUN U (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH, pa3BUTHSI PU3NIECKUX
Ka4yeCTB;

-pa3pabaTbIBaTh COAEPIKAHUE CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUH (U3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMU, ONPEACIATh UX
HampaBJIeHHOCTh U (pOPMYyTUPOBATh 3a/1a4H, pallMOHAIBHO [UIAHUPOBATh PEKUM JIHS M yueOHOH Heleny;
-pPYKOBOJICTBOBATHCSI TpaBUIIaMU MPOGUIAKTHKY TpaBMaTU3Ma U MOATOTOBKU MECT 3aHITHH, TPaBUIBLHOTO
BbIOOpa 00yBU M (POPMBI 0/1€XK bl B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHHU I'0/1a U TMIOT'O/IHBIX YCIOBUIA;
-pPYKOBOJICTBOBAThCS MPaBUJIAMU OKa3aHUs MEpBOI JOBpauyeOHOM MOMOIIM MpH TpaBMax M ymudax BO
BpEMs CAMOCTOSTENIbHBIX 3aHATHH  (PU3HYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU;

-TBOPYECKH HCIIOJIb30BaTh NPUOOPETEHHBIE YMEHHUS U HABBIKU B  (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBLHON U
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENHLHOMN EATEIILHOCTH /ISl BEJICHUS 3/I0POBOT0 00pa3a sK1U3HHU;

-HMCII0JIb30BaTh 3aHATUS PUINYECKON KYJIbTYpOil, CHOPTUBHBIE UTPBI M CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUS AJIS1 OP-
TaHW3alUU MHJIUBUAYAJIBHOTO OTIBIXa M JOCYra, YKpENJeHHs COOCTBEHHOI'O 370POBbs, INMOBBIIICHHS
ypOBHS (PU3UUECKUX KOHIULIUMN;

-COCTaBJIATh KOMIIEKCHI (PU3NUECKUX YIIPAXKHEHUH 03/10pOBUTEIBHOM, TPEHUPYIOLIEH U KOPPUTHPYIOLIEH
HaIpPaBJIEHHOCTH, MTOA0UPATh WHIUBUAYAIbHYIO HATPY3KY C YUETOM (YHKIIMOHAJIBHBIX OCOOCHHOCTEN U
BO3MOYKHOCTEH COOCTBEHHOTO OpraHU3Ma;

-knaccuuuupoBarh pU3MUECKHe ypaxHEHHs 10 X (YHKIIMOHAJIbLHOW HANpaBlIE€HHOCTH, MJIAHUPOBATh
UX TI0CJIE0BATENBHOCTh U JO3UPOBKY B IPOLIECCE CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUH 10 YKPEIUIEHUIO 30POBbS
1 Pa3BUTHIO (U3NYECKUX KAUueCTB;

-CaMOCTOSITEIbHO IPOBOJUTDH 3aHATHS MO0 0OYUEHUIO ABUraTeIbHBIM ACHCTBUAM, aHAIU3UPOBATH 0COOEH-
HOCTHU WX BBIMTOJIHEHUS, BBIABIIATH OIIMOKN U CBOEBPEMEHHO YCTPAHSATh UX;

-TeCTHPOBATh MMOKa3aTeNu (U3NYECKOTO PA3BUTHUS U OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAueCTB, CPABHMBATH UX C
BO3PACTHBIMU CTaHIApTaMU KOHTPOJIUPOBATh OCOOCHHOCTH UX JUHAMHKH B IIPOLIECCE CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUH (PrU3HUecKol MOArOTOBKOI;

-B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B YCIOBHUSAX CAMOCTOSITEIbHON y4eOHOM AesITEeIbHOCTH, OKa3bIBaTh
IIOMOUIb B OpraHMU3alMi U MPOBEACHUN 3aHATUH, OCBOEHUU HOBBIX JIBUTaTENIbHBIX NEHCTBUI, pa3BUTUU
(bu3MYECKUX KaueCTB, TECTUPOBAHUH (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS U PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH.



-BBINIOJIHATH KOMILIEKCHI YITPa)KHEHUH 110 MPO(UIAKTUKE YTOMJICHHS U MTepeHaNpsKEHUs] OpraHu3ma,

MOBBIIIEHUIO €r0 pab0TOCTIOCOOHOCTH B IIpoIiecce TPYAOBOM U yueOHOM NesITeIbHOCTH;

-BBINIOJIHATH OOIIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS, 1I€JICHANPABICHHO BO3ICHCTBYIOIINE Ha Pa3BUTUE OC-

HOBHBIX (PU3NYECKUX KaueCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH M KOOPIUHALIUN);

-BBINIOJIHATH aKkpoOaTHUYecKre KOMOMHAIIMY U3 YMCIIa XOPOIIO OCBOCHHBIX YIPaKHEHHUIA;

-BBITNIOJIHATh THMMHACTHYECKHE KOMOMHAIIMKM HA CIIOPTUBHBIX CHAPSIAX U3 YHUCJIA XOPOIIO OCBOCHHBIX
YIPaXHECHUI;

-yMEeTb MPABUIIHHO JBIINIATH BO BpeMsi Oera, MpaBUIIbHO pacTIpeieisiTh CBOU CHIIBI 110 TUCTAHIUH;

-BBINIOJIHATD JIETKOATIETUYECKUE YITPAKHEHUS B Oere U MPbIKKaX;

-BBINIOJIHATH OCHOBHBIC TEXHHUYECKUE NEHCTBUS U MPUEMBI UTPHI B PyTOOI, Boeiibon, 6ackerOor B
YCIIOBUSAX Y4eOHOI U UTPOBOM NIEATEIBHOCTH;

-cOOJI0AaTh TEXHUKY OE€30MTaCHOCTH BO BPEMSI MTPHI.

-y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX IO OJJHOMY U3 BHJIOB CIIOPTA;

-BJIA/ICTh TIPABUIIAMU TTOBEICHUS HA 3aHATHIX (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSMU:

-co0ITI01aTh HOPMBI TOBEJICHUS B KOJUIEKTHUBE, IOMOTaTh APYT IPYTY U YUUTENI0; MOAIePKUBATh TOBA-
puIeii, IMEIOIUX HEAOCTAaTOYHYI0 (PH3UUECKYIO MOATOTOBICHHOCTD; MPOSIBISTH aKTHBHOCTH, CAMOCTOS-
TEIBHOCTD, BBIIEPIKKY M camoo01aiaHue.

-BBITIOJHSTH TECTOBBIC YIIPAXXHEHUS Ha OIICHKY YPOBHS MHAWBUIYAIBHOTO Pa3BUTH OCHOBHBIX (pr3u-
YEeCKUX KauecTB.

3.Conep:xanue yuedHoro npeamera «@Pusnyeckas KyJbTypa»
Teopernyeckue 3HaHHuSI 0 GPU3HYECKOH KYJIbTYpe:
-Brusitaue Bo3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH OpraHu3Ma U ero ABUraTeIbHON (PYHKIINH Ha (PU3HYECKOEe pa3BUTHE
1 (U3UYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTD IIKOJIBHUKOB.
-3amuTHBIE CBOMCTBA OpraHn3Ma M MPO(UITAKTHKA CPEACTBAMHU (BU3UIECKOHN KYIbTYPHI.
-Pemienue 3a7a4 urpoBoii U COPEBHOBATENBHOM JIESATEIBHOCTH C MMOMOIIBIO ABUTATEIbHBIX IEHCTBUI.
-I'ururueHnveckre OCHOBBI OPTaHU3AIMH CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHH (U3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU,
obecreyeHnn UX O0IIEeyKPEIUIIONEeH U 0310pOBUTEIBHON HAITPABIEHHOCTH.
-IIpenynpexxaeHue TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUE MOCUILHON MMOMOUIY NPH TpaBMax U ymnoax.
-AHanu3 TeXHUKU (PU3NYECKUX YIPAKHEHUIN UX OCBOEHHUE U BBINOJIHEHHE I10 MTOKAa3y.
-Bo3aymnble (Termuble, Oe3pa3nuuHble, MPOXJIaJAHbIE, XOJOJHbIE, OYEHb XOJOJHBIE), COJIHEUHbIC BaHHBI
(mpaBuna, 1O3UPOBKA).
-Musr 1 nerernsl o 3apokaeHnd ONMMMIUICKIX UTP B IPEBHOCTH. McTopudeckne CBeIeHUS O JIPEBHUX
OnuMnuicKUX Urpax u 0cOOEHHOCTSIX UX MpoBeieHus. Buibl cocTa3aHnit M paBuIa MPOBEACHUS JPEBHUX
Onumnuiickux urp. Bozpoxxaenne Onumnuiickux urp u poiss [Ieepa ne Kybeprena B ctaHOBIEHUU COBpe-
MeHHOro OJMMIUNACKOrO ABMKEHHs, CMBICI CHUMBOJMKU M puTyaioB Onumnuiickux urp; V3BecTHble
YYACTHHUKH U TIOOETUTENH B TPeBHUX OJIMMITMHACKUX UTPaXx.
-dusnyeckoe pa3BuTHe yenoBeka. OCHOBHbIE NOKa3aTenu (u3ndeckoro pa3Butus. OcaHka Kak IOKasa-
Teab (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS; OCHOBHBIE €€ XapaKTePUCTUKH U MapaMeTpbl (TMOJI0XKEHHE ToJIOBBI U Tela,
(opma CITUHBI M CTOIIBI); OCHOBHBIE (DAKTOPBI, BAUIONIME Ha (OPMY OCAHKH (THEBHAS JUHAMUKA, IPUBBI-
KaHME K COOTBETCTBYIONIEH 103€ U MOJIOKEHUIO TeJla, HEIOCTATOYHOE Pa3BUTHE CTATUYECKOW CHUJIBI U BbI-
HOCJIMBOCTH H JIp.).
-XapakTepucTUKa OCHOBHBIX CPEACTB (OPMUPOBAHUS U MPODUITAKTHKY HAPYILIEHUH OCaHKH, ITpaBHiIa Cco-
CTaBIICHUS KOMILJIEKCOB yIpasKkHEHHH.
-PexxuM 1Hs1, ero OCHOBHOE coZiepKaHKe U MpaBuiia IUIAaHUPOBAHMUSL.
-YTpeHHss 3apsaKa U ee BIUAHUE Ha paboTocnocoOHOCTh. [ 'uruennueckrue TpeOOBaHUs K MPOBEICHHIO
yTpeHHEH 3apsaKu, IpaBuiia BEIOOPA U T03UPOBKH (PU3MUYECKUX YIPa)KHEHUH, COCTAaBJICHUS KOMILJIEKCOB
YIPAKHEHU.
-Ou3KYyITbTMUHYTKH U UX 3HaYCHHE IS TPOPIIAKTUKY yToMIIeHHs. [ irieHndeckne TpeOoBaHus K IPo-
BEJICHUIO (U3KYJIBTMUHYTOK , MpaBHJia BHIOOpAa M JO3MPOBKH (DPU3MYECKUX YNPAKHEHUH, COCTaBICHUS
KOMIUIEKCOB YIPaKHEHUH, UX MJIAHUPOBAHUS B PEKUME y4eOHOTO JHS.
-IIpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH HA YpOKax (pU3HuecKor KyabTYpHI.
-IIpaBuia 3akanuBaHus OpraHU3Ma Crioco0aMu OOTUPAHUS, OOTMBAHNS, TYIII.



-IIpaBuia coOIOICHHSI TMYHOW TUTHEHBI BO BPEMS U TIOCJIE 3aHATUH (U3NICCKUMU YIPAKHEHUSIMU (CO-
OJIFO/IEHUE YUCTOTHI TEJIa U OJCIKIBI).

-OcHoBHBIE MpaBuiia UTpsl GyTdOIa,0acKeTOOa, CTPUTOO0IIA, BOJIEHOOIa M TIOJIBHXKHBIX HTP.

-IIpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH HA YPOKaX JIETKOW aTICTUKH,TUMHACTHKH,PyTOO0Ia,KPOCCOBON MOMATO-
TOBKH,0ackeT00J1a,B0JIel 004,

-CaMOKOHTPOJIb ¥ KOHTPOJIb HAJ PU3NIECKUM COCTOSTHUEM JI0, BO BpPEMSI U IOCTIE ypoKa (GU3NIEeCKON Kyilhb-
TYpBIL;

-KoHTpoIb ¥ CaMOKOHTPOJIb peXKrMa Harpy30K MO BHEIIHUM MPU3HAKAM, CAMOYYBCTBHIO U MTOKA3aTEISIM
YaCTOTHI CEPJICUHBIX COKPALICHHIA.

OpHuM U3 pe3ynbTaToOB pean3aliuu pabodel mporpaMMbl BOCIIUTAHUS CTAHET MPUOOIIICHHE 00Y-
YAFOIIUXCS K POCCHIICKIM TPaTUIIMOHHBIM JTyXOBHBIM [EHHOCTSIM, npaBUIaM
¥ HOpMaM TOBEACHHS B POCCUIICKOM oO1iecTBe. Pabouast mporpamMMa npusBaHa 00eCcreunuTh JOCTHKCHUE
00yYaroIUMUCS JINYHOCTHBIX PEe3yJIbTaToB, Yka3aHHbIX BO DI'OC: hopmupoBanue y 00ydaronuxcsi OCHOB
POCCUICKON HICHTHYHOCTH; TOTOBHOCTH O0YUAOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO; MOTHBAITUIO K TTIO3HAHHIO U 00Y-
YCHUIO; IEHHOCTHBIC YCTAHOBKHU M COIIMAJIbHO-3HAYMMbIC Ka4eCTBA JINYHOCTH; aKTUBHOE Y4acTHUE B COLIU-
QITBHO-3HAYMMOU JCSITEILHOCTH.

Pu3nyecKoe COBepHICHCTBOBaAHNE:
Jlerkas atyiernka- 21 4.
Texnuka 6e3onacHoctu. OPY Ha mecre, B mapax,B Kpyry, B ABM>KeHUU. CrienuanbHble YIPaXKHEHUs JUIs
Oera, IPHKKOB U METAHUI; MHOTOCKOKH; yIIpaskHEeHHsI ¢ HaOuBHBIM MstuoM. ber 30Mm, Oer 60m (crapr, cTap-
TOBBIN pa3oer, Oer 1Mo nucraniuy, GuaUIUpoBanue); yckopenue 10-30M; moBTopHbIi; Oer 2x30M,2x60M;
scradetHblit Oer; Yennounslid Oer 3X10m. [Ipbpkku B AnuHy ¢ Mecta.MeIeHHBI paBHOMEpPHBIH Oer 1mo
y4eOHOU AUCTaHIMH (TPOTSHKEHHOCTD JMCTAHIUI PETYIUPYETCsl YIUTENIEM WK ydaiumucs). [Ippokok B
JUIMHY ¢ pa3zbera. MeTaHue TEHHUCHOTO Msya B FTOPU30HTAJIbHYIO U BEpTUKAIbHYIO 1eab(1x1) ¢ paccTos-
Hus 6-8M. Meranue Msua Ha JaIbHOCTh. OPOCKM HAOMBHOTO Ms4a ¢ pa3HbIX nosnoxeHuil. [loaBmkHbIe
UTpBI U 3cTadeTsl ¢ AIeMeHTaMu Oera, MpbKKOB,MEeTaHHi B mporecce ypokoB. CIIOPTUBHBIE UTPHI.
I'umHacTHKa ¢ J1eMeHTaMH aKpodaTUKH- 21 4.

Texnuka 6e3onacHocTH. OpraHu3yole KOMaHIbl U IPUEMbI: CTPOEBOH I1ar; pa3MbIKaHHE M CMbIKaHUE
Ha MECTE; COBEPILIEHCTBOBAHNE TEXHUKU paHEe M3Y4YEHHBIX ynpakHeHud. Ctpoesble ynpaxHeHus. . O6-
IIepa3BUBAlOIINE YIpaXXHeHN (YIpaXKHEHUs Ha MecTe U B IBH)KEHUH, 0e3 peiMeTa ¢ peAMeTaMH — Msi-
YaMH, THMHACTUYECKUMHU MaJIKaMH, CKaKaJKaMu, B [Tapax,B KPYr'y,Ha THMHACTHUECKOMN CTEHKE); yIpakHe-
HUsA I E: ¢dbopmupoBaHus OCaHKH U IIPEyNPEXKICHUS IIJIOCKOCTOTIHSL.
AxpoOatndeckue ynpakHeHuUs: 2 KyBbIpKa BIIEpel U Ha3aJ CIMTHO; «MOCT» U3 MOJOKEHUS, CTOS C IIOMO-
I1bI0; COBEPLICHCTBOBAHUE PaHee NMPOUJEHHBIX aKpOOATHUECKUX YHNpPaXXHEHUH (TPYMIHUPOBKH, KYBBIPOK
BIIEpE]] U HA3aJl, CTOWKA Ha JIONaTKaX, IEPEeKaThl); akpobaTruueckass KOMOMHAITUS (CEpUU KYBBIPKOB BIIEpE/T
Ha3aJ B IPYNIUPOBKE, CTOMKA Ha JoNaTkax, NepeBopoT OOKOM, MPBIKKH Ha MECTe ¢ MOBOPOTAMH C IPO-
JBUKEHHEM BIiepen). BUChl 1 ymopsl: MaldbuMKK: MOATITUBAHNE B BHCE; YIIPaKHEHUS Ha Cpe/lHel mepe-
KJIQJJMHE MaxOM OJIHOM U TOJYKOM JIPYTroM MOJBEM IIEPEBOPOTOM B YIIOP; MAXOM Ha3aJ COCKOK; yIpa)KHe-
HUS Ha MapajuielbHBIX OPYChAX; MaXOM CeJl HOTH BpO3b, Cell Ha Oe/ipe COCKOK MMOBOPOTOM; pa3MaxHBaHHe
B ymnope. [leBouku: cMelIaHHbIE BUCHI, NOATATMBAHME, B BUCE JIEXKA; YNPAKHEHHUS HAa PA3HOBBICOKHX
OpyChsiX; HACKOK MPBIKKOM B YIIOP Ha HUXKHIOIO JKE€P/ib; COCKOK C TOBOPOTOM; pa3MaxHBaHHe U3rudamMu.
Jlazanue no kanary B 3 u 2 npuema. ONOpHBIN NPBDKOK HOTU BpO3b (KO3€d B MMpUHY BeicoTa 100 —
110c™m). VopaxkHeHns Ha TAMHACTUYECKON CTEHKE . MallbunKH: MOJATATHBAHNE B BUCE. JIEBOUKHU: TIOITS-
ruBaHue B Buce n&xka. Crubanue u parubaHue pyk B YIope Jiexka OT rmosia(M), oT CKaMeiku (j1); mpucena-
HUS Ha OJIHOM HOTe C MOAIEP)KKOI; HAKJIIOHBI BIIEpE U3 TIOKEHUS CUJIs, MOJHUMaHue TYJIOBHILA B CEJl U3
MIO’KEHNUS JIeXka 3a | MUH, IPBDKKH Yepe3 cKakaiky 3a 20ceK. IPbDKKHU B MOIYNPUCENE; Y TPa)KHEHUS IS
pa3Butus ruokoctu.llepeiBUkeHUs 10 TMMHACTUYECKOMY OpEBHY (II€BOUKH) . Y IPAKHEHUS CIIEUaIbHON
¢u3nveckoil 1 TeXHWYeCKOH MoAroToBKH. I10oABMKHBIE UTPHI C 3JE€MEHTaMH T'MMHACTUKH.CIIOPTUBHBIE
UTDBI.
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Backer60.1-214.

Texuuka 6e3omnacHoctH. [IpaBuna urpsl. OPY Ha mecte, B mapax,B Kpyry, B 1BHKeHUU. CTOMKH; CIOCOOBI
NepeBIKEHNS; OCTAHOBKHU; ITIOBOPOTHI HA MecTe; BeneHne Msa4a (B HU3KOM, CpeiHEN U BBICOKOW CTOMKE)
Ha MECTe, B IBI)KEHUH, C 00BOJIKOH (puIlIeK, C ©3MEHEHHEM HAIlPaBICHHS U CKOPOCTHU JIBUKEHHUS, C OTCKO-
KOM Ms4a Ha pa3Hyro BbicOTy. OcTaHOBKa JABYMs IIaraMu U NpbDKKOM. [1oBOpOTHI 6€3 Msua U ¢ MSUOM.
JloBns u nepenaya (1-i pykoit ot mieda, 2-Ms pyKaMH OT TPy, C OTCKOKOM 00 T0JI, ) Ha MECTE U B JIBU-
KEHHMH; BpoCOK Ms4a AByMs pyKaMH OT TPYyJIH IO KOJIbIy C MECTA U B ABHKCHUU.BpOCOK MsA4Ya B KOP3UHY
OJTHOH pyKOii ¢ MecTa. Bpocku Msua ¢ pa3iauyHBIX AUCTaHLIMH. Benenue mMsua , «IBOMHOI mar», Opocok
o kosbLyy. LlItpadusie Opocku. MHaMBHUyanbHas TEXHUKA 3alUTHI (BbIPbIBAHUE U BBIOMBAHME); TAKTUKA
UTPBI; TIOJIBIYKHBIC UTPHI U 3cTadeThl ¢ aeMeHTaMu Oacketdona. Ctpurbon. J[BycTopoHsisi yueOHast urpa
[0 YNPOLIEHHBIM IpaBuiaM B OackeTOoi. IloaBrkHble UIphl U 3cTadeThl ¢ 3IeMeHTaMu OackerOoia
(«Msta kantuTany», «bopb0a 3a Msu», «He maBail Mssa BOAAIIEMY», «IIepeian — CAuCh» U T.J).

DyT160s1-144.
Texnuka 6e3onacuoctu. [IpaBuna urpel.OPY Ha mecte, B mapax,B Kpyry, B IBUKCHHUHU.
[lepenBrrkeHus: coueTaHNE IPUEMOB IIEPEABHKEHUS C TEXHUKOM BJIAZICHUS MSYOM. Y Japbl 110 MSA4Y: BHYT-
PEHHEN U BHEIIHEH CTOPOHOM CTOIBL; B IBUKEHHUH; HA TOYHOCTb; YAaphl I'OJOBOM 110 M4y YMEHBIICHHOU
Beca: yJaphl 110 M4y cpefHell 4acTho j10a. OCTaHOBKH Msua: BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOIBI; MTOJIOLIBOM,
0eqpoM ¥ TPYABIO (T FOHOIIEH) B JBIDKEHUH; Benenne Msua n3ydeHHBIME CIIoco0amMu ¢ 00BOKOM (-
niek. BOpacbiBaHUMs Msiua U3 pa3HbIX UCXOIHBIX MOJ0XKeHUH; JKoHTrmmpoBaHue Msiua HOroil, 6epom, roJo-
BOi1. OTBIIEeKatoe NecTBUS ((PUHTBI): «yZapoM», «OCTAHOBKOI», «IIEPEHOCOM HOTH uepe3 Msiu»; Ot-

O0pbl MsAYa: U3yYEHHbIE IIPUEMBI, aTaKysl CONEpHUKA criepenu, cOOKy, c3a1u, 0OTOOp Ms4a BO BpeMs IO-
€/IMHKA C COIEPHUKOM. DJIEMEHTBI UIPbI BpaTaps:OpOCKU Msiua PYKOM; JIOBJIS, OTPaXXEHUs, IIEPEBO Msua
0e3 nmajzieHus; BbIOOp MecTa B ITpagHOM BO BpeMs JIOBJIM MsS4a Ha BBIXOJIE.

WuauBuayanbHble NEHCTBUS B HAllaJCHUM:MaHEBPUPOBAHMS HA I10JI€; YMEHUE PAllMOHAJIBHO HMCIOIb30-

BaTh M3YYEHHbIE TEXHUUYECKHE IPUEMBI; 3alUTe: BBIOOP MOMEHTA U crocoda AEUCTBUS Ul IepexBara
MsYa;

['pynnoBbie nelCTBUSA B HalaJACHWU: B3aUMOJCICTBHE C NapTHEpaMU IPU OpraHU3allMM aTakW; B 3a-
LIUTE: BHIOOP MO3UIMK; YMEHUE B3aUMOECHCTBOBATh B 0OOPOHE MPU PAaBHOM COOTHOILIEHUH CUJI C CONEp-
Hukamu. [loaBrkHbIe UTPBI U 3cTadeTsl ¢ MsiuoM («/{eHb 1 HOubY, «BbI30B HOMEPOB», «PBIBOK 32 MSTUOMY,
«BwITONMKHM U3 Kpyray, « OXOTHUKU U YTKU» U IPYTHUE);

Munu-¢yr60:1 ;yuyebHas urpa 1o yrnpouieHHbIM [IpaBUiIaM.

Bouseii6o1-144.

Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna urpel. PacctanoBka u nepexos urpokoB. OPY Ha mecte, B mapax,B Kpyry,
B JBMKEeHUH. [lepenBuykeHUs, OCTAHOBKH, MIOBOPOTHI, CTOMKH (IIpucTaBHble maru). llepenava u npuem
Ms4a CBepXYy U CHU3Y 2-Ms pykamHu (HaJ coOoii, Ha MecTe U Mociie OTCKOKa OT I10J1a, B Tapax, TPOHKax, HaJ|
co0oif — mapTHepy, B CTEHY, B ABM)KCHUU NEPEMEIAsch MPUCTaBHBIMU LIIaraMu, Yepe3 CeTKy, ¢ HaOpachl-
BaHUEM IapTHEPY, Y CTeHbI HaJ coOoii). Hiwkusas 6okoBas mnogauya msuya. HipkHss npsmas nojada (B
CTEHY, B Mapax — 4epe3 IUPHUHY IJIOLIAJKHU C MOCIEAYIOIUM IPUEMOM Ms4a, Yepe3 CETKY C PacCTOSHUs
3-6M); HanaaroUMi yaap (pasoer, NpeDKOK U OTTAIKMBaHKUE, UMUTAIMS 3aMaxa U yAapa KUCTBIO 110 MAUYy.
[TogBuxHBIE UTPBI U 3cTadeThl ¢ dIeMeHTaMu BoJieibona («Canku mapmem», «JleHp u HOuby, «IlaT-
Hatkny, «I[lonait u monaany, «ITuonepbon», «CHaitneps», «llepectpenku» u 1p.).Mrpa no ynpomeHHbIM
npaBWiiaM BoJieiibona.

KpoccoBasi noaroroska-11uy.

Texnuka 0ezonacHoctu. OPY Ha Mecte, B mapax,B Kpyry, B IBI’KEHUHU. 3HaHUS O MUTHEBOM PEXKHUME; 00
ocoOeHHOCTsIX Oera Ha cpeiHue U JUIMHHBIE TUCTAHIUMHU; KOHTpoJIupyeT camouyBcTBue.OPY Ha mecTe, B
napax,B Kpyry, B IBmkeHnU. UepenoBanue Xoap0bl U Oera 6-8 MuH. PaBHOMepHBIH MeieHHBIH Oer 1010
muH. [Ipeononenne npensatcTBuil. TexHuka 1 TakTHka 6era Ha AMUHHbBIE qucTaHuu.. Kpoce 500m,1000Mm,
[TonBukHbIe Urpbl U 3cTadeTsl. CIOPTUBHBIE UTPBHI.
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4. TemaTu4eckoe IVIAHUPOBaHUE, B TOM YHCJIE C Y4eTOM padoyeil mporpaMMbl BOCTIMTAHUS

Ne
/o

Paznenst mporpammel

Monaynbs pabouell nmporpaMmsl BOCIIHTA-
HUsl «IIIKOJIBHBIN YPOK»

KonnuectBo
4acoB

1

Jlerkas atiaeTuka

Jenwb comumapHocTH B Oopb0e C Teppo-
pu3MoM. JleHb mamsaTH KepTB (amm3ma.
KynukoBckass OutBa. JleHb KOCMOHaB-
Tuku. ['arapunckuit ypok «KocMoc-310
MBI».

21y

KpoccoBas noaroroska

JleHb mamMsATH BOMCKOBOM Ka3aubeu
cnaBbl. [lenp 6a0ymiek u neaymiex B Poc-
cun. Hagaiio onepammu 1mo ocBoOoxk 1e-
Huro KpbeiMa oT HeMenko-(ammcTcKux
3aXBaTYUKOB.

11y

['MMHacTHKa ¢ DJIEMEHTaMH aK-
pobartuku

80 net co JlHs mpoBeeHHs] BOGHHOTO
napaaa Ha Kpacnoii momaau B 1941
rony. Jlenp Heussectnoro Conpnara.
Enuneiit ypok «IIpaBa yenoseka». Bee-
MUPHBIN JieHb peOénka. JIeHp MaTepu B
Poccuu. [lens repoeB OreyecTna.

21y

Backer6oxa

125 ner co nus poxnenust Koncrantuna
KoncranTunosndua PokoccoBCcKoro
(1896-1968), BoeHayanbHHUKA. J[eHb TOJI-
HOTOo 0CcBOOOXAeHUs JIeHHMHTpaja.

21y

®yTd0a

Henenst 6e3omacHOCTH TOPOKHOTO JBH-
JKeHHs. BcepoCcCHICKUIT OTKPBITHIN YPOK
OBX (mpuypoueHHbIi kKo JIHIO rpax-
naHckou o6oponsl Poccuiickoii denepa-
uun). [ens [loGenpr coBeTckoro Hapoaa
BOB 1941-1945 ronos. Jlens rocynap-
cTBeHHOro (piara Poccuiickoit denepa-
005051

144

Boieiibon

Oxonuanne CTamUHTPaACKOW OUTBHI.
JeHbp maMsTH O POCCHUSHAX, WCTOJIHSB-
X CIY>KeOHBIA JIONT 3a TMpenernaMu
OreuectBa. MexayHapOIHBIA I€Hb PO-
Horo s3bika. Jlenp 3amuTHuKa Oteue-
cTBa. MacnennyHas Henens. Jleas Bocco-
equHenus: Kpeima u Poccun.

14y

Bcero

1024
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	Личностные результаты:
	-владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания до врачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
	-владеть знаниями по организации и проведению занятий физической культурой, составлению содержания индивидуальных занятий в  соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности;
	-осуществлять анализ выполненных технических действий в спортивных играх;
	-уметь управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
	-уметь принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и       спортивных мероприятий;
	Коммуникативные УУД:
	-умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
	-умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать  и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
	-умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	-взаимодействовать в парах, в группах и в команде; принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	-уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
	-формировать потребность иметь хорошее  телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
	-формировать культуру движений, умение передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
	Предметные результаты.
	Обучающиеся 6 класса получат возможность научиться:
	-владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их   планирования и наполнения  содержанием;
	-владеть умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и   оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея...
	-владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической   подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации проведении самостоятельных форм   занятий;
	-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
	-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу   российскому спорту;
	-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	-вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физическо...
	-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
	-преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
	-участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
	-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями;
	-соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, в...
	-осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
	-выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
	Обучающиеся 6 класса научатся:
	-рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
	-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничны физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
	-понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга;
	-определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, ...
	-разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
	-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
	-руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий    физическими упражнениями;
	-творчески использовать приобретённые умения и навыки в  физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности для ведения здорового образа жизни;
	-использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
	-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать   индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
	-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
	-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
	-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами    контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
	-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической ...
	-выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
	-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
	-выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
	-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках;
	-выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
	-соблюдать технику безопасности во время игры.
	-участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
	-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями:
	-соблюдать нормы поведения в коллективе, помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
	3.Содержание учебного предмета «Физическая культура»
	-Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о  древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр и роль Пьера де Куберт...
	-Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Осанка как  показатель физического развития; основные ее характеристики и параметры (положение головы и тела, форма спины и стопы); основные факторы, влияющие на форму осанки (дн...
	-Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений.  -Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
	-Утренняя зарядка и ее влияние на   работоспособность. Гигиенические требования к проведению утренней зарядки, правила выбора и дозировки физических упражнений,  составления комплексов упражнений.
	-Физкультминутки и их значение для профилактики утомления. Гигиенические требования к  проведению физкультминуток , правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений, их планирования в  режиме учебного дня.
	-Правила  техники безопасности на уроках физической культуры.
	-Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ.
	-Правила соблюдения личной  гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды).
	-Основные правила игры футбола,баскетбола, стритбола, волейбола и подвижных игр.
	-Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики,гимнастики,футбола,кроссовой подготовки,баскетбола,волейбола.
	Физическое совершенствование:


