
           



                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Каникулы - важная часть воспитательной работы по формированию личности ребёнка. 

Летняя тематическая площадка дневного пребывания рассчитана на учащихся МБОУ 

«Александровская школа». 

Летняя площадка дневного пребывания – это отдых детей, свободное общение со сверстниками, а 

также развитие способностей, интересов детей. Главная задача летней площадки дневного 

пребывания – это, прежде всего, организация отдыха детей. Важная особенность летней площадки 

дневного пребывания – возможность постоянного общения с природой. Обстановка совместной 

деятельности детей в группе позволит обучать их нормам поведения в коллективе, культуре 

взаимоотношений, располагает к раскрытию способностей детей, проявлению инициативы, 

способствует приобщению к духовности, усвоению принципа безопасного и здорового образа 

жизни. 

Основная направленность деятельности программы - спортивно – оздоровительная, где основной 

целью является развитие разносторонних физических качеств ребёнка, формирование здорового 

образа жизни, познавательных интересов. 

При выборе формы и методов работы во время проведения летней площадки, независимо от её 

образовательной и творческой или трудовой направленности, приоритетной должны быть 

оздоровительная и образовательная деятельность, направленная на развитие ребёнка, полноценное 

питание, пребывание на свежем воздухе, проведение оздоровительных, культурных мероприятий, 

организация экскурсий, игр, занятий по интересам. 

Главным в содержании программы является практическая отработка знаний, умений и навыков в 

определенном виде социального, художественного, научно-технического творчества, выполнение 

коллективных или индивидуальных работ, дополняемые обязательной системой мер по 

формированию здорового образа жизни. 

Программа учитывает разновозрастные особенности детей, интересы, является 

целесообразной и способствует развитию творческого потенциала детей. 

В программе учтены разнообразные виды деятельности и формы работы. 

                                                        

       ЦЕЛИ: 
- способствовать сплочению детского коллектива; 

- развивать физкультурно-спортивные навыки; 

- воспитывать любовь к спорту. 

- создать необходимые условия для оздоровления, отдыха и рационального использования 

каникулярного времени; 

- создать максимальные условия для быстрой адаптации детей с учетом возрастных особенностей; 

- организовать спортивные мероприятия и праздники, направленные на формирование здорового 

образа жизни детей; 

- организовать активный отдых детей, подарить детям радость общения, хорошее настроение, 

зажечь в них искорку задора, желание творить и фантазировать; 

- своевременно проводить инструктажи, направленные на безопасную жизнедеятельность. 

ЗАДАЧИ 

Организационные: 
- выявить уровень организаторских навыков и умений детей; 

- определить творческий потенциал каждого ребенка; 

- выявить лидеров в детском коллективе; 

- определить перспективы деятельности отряда. 

Методические: 
- научить выполнению всех требований режима и санитарно-гигиенических норм; 

- научить соблюдать традиции и правила; 

- научить каждого ребенка анализировать свое состояние и настроение. 

Воспитательные: 
- формирование взаимоотношений между детьми; 



- формирование здорового образа жизни; 

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; 

- воспитание нравственных и волевых качеств личности; 

- развитие кругозора учащихся; 

- воспитание любви к природе, экологической культуры учащихся; 

- развитие творческих способностей учащихся. 

 

 

ПЛАН 

проведения тематической площадки дневного пребывания 

  «Летняя карусель – 2020»  
 

№ Дата Содержание Ссылка 

 

1 01.06 Развитие физической культуры в 

России. Что я знаю о спорте? 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/main/194579/ 

 

2 02.06 Гимнастика. Правила и виды 

гимнастики. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/main/195342/ 

 

 

3 03.06 Веселая зарядка. https://youtu.be/MQNl2JmJ-tI 

 

 

4 04.06 Все играть! Какие бывают игры. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/main/ 

 

5 05.06 Русские народные игры https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/main/278964/ 

 

 

6 08.06 Народные игры Японии https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/main/195236/ 

 

7 09.06 Игры народов севера https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/main/278887/ 

 

8 10.06 Путешествие в страну «Меткий 

и быстрый» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/main/190962/ 

 

9 11.06 Релаксация. Рисунок «Что я 

чувствую» 

https://youtu.be/YpWQL3xG5Xk 

 

10 15.06 Береги здоровье. Рисунок «Я и 

моё здоровье» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/ 
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