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IMosicuuTeIBLHAS 3aIMCKA

Pabouass mporpamma BHeypouHO# nesitenbHOCTH «lllkoma 0Ge30macHOCTH U 3A0POBBSI»
s obydaroruxcst 2-A kimacca MBOY  «AnekcanapoBckasi —IIKOJa» COCTaBlieHa Ha OCHOBE
CJEIYIOIIUX JOKYMEHTOB:

1. ®depnepanbHbiii 3aKk0H 0T 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®Oenepannny (C IBMEHEHUSIMU U JIOTIOJIHEHUSIMU );

2. denepanbHbld TOCYIApPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIA CTAaHAAPT HAYAIBHOTIO OOIIETOo
o0Opa3oBaHMs, YTBEPKICHHBIA MpUKa3oM MuHHCTEpCTBAa O0pa3oBaHMs W HAayku Poccuiickoii
®depepannn ot 06.10.2009 Ne 373 (¢ U3MEHEHUSIMH M IOTIOJTHCHHUSIMHU );

3. OcHoBHas 0o0pa3zoBaTebHas IporpaMmMa Ha4albHOTO 00IIero oOpa3oBaHus (B paMKax
®dI'OC HOO), yrBepxkaennas npukazom MBOY «AnekcanapoBckas mkoja» oT 22.06.2015r.
No244 (c u3sMeHEeHUSIMU U IONIOJTHEHUSIMHU ).

PaGouass mnporpamma sBiIsieTCS MPHIOKEHUEM K OCHOBHOH 00pa3oBareibHON
nporpaMMme HadajabHOro obmiero oopasosanus (B pamkax ®I'OC HOO), yTBepKICHHON TPUKA30M
MBOY «AnekcanapoBckas mkosia» ot 22.06.2015r. Ne244 (c u3MEHEHHUSIMHU U IOTIOJTHCHHUSMHU ).

IInanupyemMble pe3yJibTaThbl 0CBOCHHSI BHEYPOYHOIl 1eSITeIbHOCTH
«IlIxo;12 0€30MACHOCTH H 310POBbD)
2 kaace
Juunocmuuvle pezyiomanol

—aKTUBHO BKJIIOYAThCSl B OOIEHHWE M B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLUIIAX
YBOKEHUS H  JOOPOXKENATeTbHOCTH, B3aMMOIOMOIIM M  CONEPEKUBAHUS,  IPOSBIATH
IIOJIOKUTEJIbHBIE KayecTBa JIMYHOCTM U YIPaBJISATh CBOMMH OMOLMSAMHM B  Pa3INMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYaLUSIX U YCIOBUSIX;

—MPOSIBIATh AUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOJIO0ME M YIHOPCTBO B JOCTHIKEHHU
IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

— AMCUUITIMHUPOBAHHO BECTH ce0sl Ha MOCAJI0YHbIX IUIOIIAJIKAX, [IPH BXOJIE, BHIXOJE U B
caJloHe OOIIeCTBEHHOI'0 TpaHCIopTa

—OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO MOMOILIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAaXOJUTh C HUMHU OOLIUI
SI3BIK ¥ OOIIIE UHTEPECHI.

Memanpeomemnule pe3ynbmanivl

—XapaKkTepu30BaTh SBJICHUS (AEHCTBUS U MOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U NMEIOIIETroCs OIbITa;

—HaxXOJUTh OIIMOKM TpU BBHINOJIHEHUU YUYEOHBIX 3aJaHUM, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
VCIIPABIICHUS;

—o0marbcsl ¥ B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;

—o0ecreuynBaTh 3aIIUTy U COXPAHHOCTb IMPHUPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOIO OTIbIXa U
3aHATUHN PU3HUECKON KYJIbTYpOH;

— OPraHH30BbIBATh CaMOCTOSITENIBHYIO JESITENbHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUM €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTApsl U 000PYJOBaHMsI, OpraHU3alluy MeCcTa 3aHATUH;

— IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATENIBHOCTh, paclpeNieisTh Harpy3ky M OTIbIX B
MIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

— aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTHBHO OLEHUBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HAXOJUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHS;

—BUJETh KPAacoTy ABWKEHHH, BBIAENATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETUYECKHE NPU3HAKH B
JBUKEHUSIX U TIEPEBUKCHUSX YETIOBEKa;

—OILIEHUBATh KpPacoOTy TEJIOCIOKEHUSI M OCAaHKHM, CpPaBHUBAaTh HUX C D3TaJOHHBIMU
oOpa3iamu;

— YIpaBIsATh SMOIMSAMHU MPU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSIThH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;
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— TEXHUYECKH MPABUIBHO BBINOJIHATH JABHraTeJbHBIC JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUIOB
CIIOpTa, UCII0JIB30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATENBHOMN AESTEIbHOCTH.

—MPE/CTABIATh UIPbl KaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3[0pOBbs, (PU3MUYECKOIO PA3BUTHUSA U
(u3n4ecKoil MOArOTOBKH YEJIOBEKa;

—OKa3bIBaThb IIOCWJIBHYIO IIOMOIIb M MOPAIbHYI IOJJAEPKKY CBEPCTHHKAM IIpU
BBIMOJIHEHUH Y4eOHBIX 3alaHHi, TOOPOKENaTeTbHO M YBAXKUTEIHHO OOBACHATH OIIMOKH U
CHocoObl UX YCTPaHEHMUS;

— OpraHu30BbIBATh M IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH IIOJABIIKHBIE HUIPBI U DIEMEHTHI
COpPEBHOBAHM, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

—O0epexkHO oOpamarbcsi ¢ MHBEHTApEM HM 000pyaoBaHHEM, COOJI0IaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKU OE30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;

— OpraHU30BbIBaTh U IMPOBOJUTH UIPhI C PA3HOMN 1I€JIEBOM HANPABIEHHOCTBIO

— B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO IPABUJIAM IPOBEAEHUS MOABUKHBIX UIp U
COpPEBHOBAaHUI;

— B J0CTYnmHOU (opme OOBACHATH MpaBWiia (TEXHHUKY) BBIMOJHEHUS JBHTaTEIbHBIX
NeCTBUH, aHAIM3UPOBATH M HAXOAUTH OMIMOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCTIPABIISATH;

— HAaXOJUTh OTJIMYUTEJIbHBIE OCOOCHHOCTHM B BBINOJIHEHUM JIBUTATEIBHOTO JEHCTBHS
pa3sHBIMU YYEHUKAMU, BBIIEIATh OTIMYUTEIbHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI,

— BBINIOJIHATh TEXHUYECKHE JCHCTBHS M3 0a30BBIX BHJOB CIOPTA, NPUMEHSTH UX B
UI'POBOM U COPEBHOBATEIILHOMN JEATEIBHOCTH;

—NPUMEHATh JKU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUraTelbHbIE HABBIKM W YMEHMS DPa3IUYHBIMU
croco0amH, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX;

—IEPEXOJIUTh PETYIUPYEMbIE U HEPETYIUPYEMbIE IEPEKPECTKU;

—o0palnaThCs 3a MOMOIIBIO K B3POCIIBIM B CJIOKHBIX IOPOKHBIX YCIOBHUSAX; IPHU MOCAJIKE U
BBICAJIKE U3 OOILIECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTA;

— OpUEHTUPOBATHLCS B JOPOKHONU 00CTAaHOBKE: HE BBIXOJUTH U3-3a IPENATCTBUN U
COOPYKEHHI; HE CTOSITh OJIM3KO OT YIJIOB IEPEKPECTKA U Kpasl IPOE3KeN YacTU U CIIMHOMN K Hel;

— HE CO03/1aBaTh [1IOMEX JIBWKEHUIO TPAHCIIOPTA;

— OIIPEJeNIATh ONacHbIe U 0€30IaCHbIE YYaCTKH JOPOT U YJIHIL.

Copnepxxanue BHeypouHoOi fAesATebHOCTH «IlIko/1a Ge3onacHOCTH U 310POBBHSD)
2 KkJjaace

1 pazoen «Ilpasuna 0oposrcnozo osuxcenusn» (12 uacos)
BBosHoe 3anaTHEe. OCHOBHBIE ITPaBUiIa MOBEICHHUS 00YyJaOLINXCS HA YIIHIIE U 10pore.
[TpakTrueckoe 3anstue. [louemy Ha ynuie onacHo?(3kckypcus ) OCTaHOBOYHBIN MYTh U
CKOPOCTb JIBUJKEHUS.
[Temexonubie nepexoasl. Heperynupyemblie nepekpecTku. PerynupoBIiyk U ero CUrHasbl.
[Tpoext Ne 1 «Perynupyemas nopora». [loeznka Ha aBTo0yce u Tposeidyce. [loe3aka Ha
TpaMBae U JpYrux BUAax TpaHcnopra. JloposkHbIE 3HAKU U JOPOKHAS pa3MeTKa. Jlopora B IIKOIy.
ITpoext Ne 2 «TBoM e:xeqHEBHBINM MapIpyT». I 1€ MOKHO U I/ie HeNb3s UrpaTth. Tl —
Benocuneauct. [loe3nka 3a ropoa. lopora rimazaMu BoguTENEH. Y4yCh YUTATh JOPOKHBIE 3HAKH.
ITpoekt Ne3 «/lopokHble 3HaKH B MOEM OKpeCTHOCTH». KOZEKC BEIKUBaHUS TOPOJCKOTO
nemexona. KBH «Kny6 BHumaTenbHblil nemexon». [IpaBocTopoHHee, 1ByCTOpOHHEE U
OJIHOCTOPOHHEE JIBMKeHUE TpaHcnopTa. [Ipoekt Ne4 «PaccTaBp 1OpOXkKHBIE 3HAKH Ha
nepekpéctke». Urpsl 1 copeBHOBaHMUSI 110 MpaBUiaM 0€30M1acHOTO MOBEACHMSI Ha JOpOrax.
[Touemy neTu monaaaroT B TOpOKHbIE aBapuu. MToroBoe 3ansTue B «ABTOIOPOJKE».

2 pazoen «Iloosuscusle u pycckue napoousie uzpovt» (19 uacoes)

Texnuka 0e30macHOCTH.
Tb npu 3aHATUAX NMOABHKHBIMU UrpaMu. Tb mpu 3aHATHSIX NOJBM)KHBIMHA UI'PAMH Ha CBEXEM
BO3/yXe€.

Becensnr - 3 yaca



becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusmay. becena «TBoii opranuzmy.
Hrpsl.
«K cBouM ¢uaxkam», «3anperieHHble IBIKEHU». «Y PeOsT MOpsIoK CTporuity, «bsicTpo mo
mectam». «Duryps», «dmorep». «Cosyuikay, «Bopobbu - mnonpeiryHuukn». «Kor maer»,
«ToBapumy komanaup» «He ommubuce», «berm u cobupait». «beperucs, bypaTuno»,
«Kmypxu».«/letn u mensenpy», «'ycu - nedeau». «3uma - neroy», «KocMmoHaBTh.« [Tuenkny,
«kpacHas manouka».Becensie sctadersr ¢ mpeameramu. «llycroe mecto, «Kot mumer».«lltuma
6e3 rue3na», «bpicTpo mo Mectam».«JloBumku», «Kapnuku u BeaMKaHbD. «3allbl, CTOPOXK U
Kydkay, Becenble crapThl.«Komnynuukmy», [Tuenkm».«Uepes  pyueex», «Y pedAT MOPSIOK
crporuity.«Ctasy, «bbicTpo 1o Mectamy».«JleTyune peiokmny», «Kmypkuy. «Ilueiasl u MeaBexartay,
«3uma — neroy.«lIpoBeany», «ITuenkm».«CBerodopy», «I'ycu — nebenny».«Xurpas aucay, «lITumbt
6e3 ruezgay.«llumku, xemymu, opexw», «3uMa - Jseto».«Boak Bo pBy», «llycroe
mecton.«Bopobymku», beperucs bypatuno».«3uma - neroy», «KocMonaBThI».«Jletaer - He
neraet», «Crarys».«Kotr wuner», «ToBapum komaHaup»«/lenb u HOUb», «BopoObu
BopoHbD».I1Inmiky, xenyau, opexu», «3uma - jeto».«KongyHnuuk», «Canku Bbipydanu».«l'ycu u
BOJK», «Canku Belpydasnm».«lIpoBenu», «lluenkm».«Xurtpas nucay, «3uma — jeto». .«JleHp
HOub», «Mpbl Becenble pebsTan.«Boik Bo pBy», «llyctoe wmecto».«3uma - JeTO»,
«KocmonaBTe».Becenble actadersl ¢ meuamu.«lluensl u menBexara», «3uma — JIeTO».
[Mumku, xenyau, opexuy», «3uma - jero».Mrpsl Ha cBexxeM Bosayxe. «3uma Jyieto».Mrpel Ha
cBexxeM Bozayxe. «llomagu cHexxkoM B Lenb».Becenble scTadersl Ha cBexeM Bo3nyxe.«Boik Bo
pBY», «llyctoe mecro». «Kmacc cmupHo», «Becenbie ctaptein« K cBoum duaxkam», «/[Ba
Mopo3a».«l'ycu u Bonk», «Caiku BeIpydasim».«Xutpas jucay, «[Itunel 0e3 rueszna».«/lenp u
HOub», «Bopobbu BoOpoHbI».«BopoOymiku», beperuce byparuno».Becensie craptel ¢
6ackeTOO0NBbHBIME MslUaMH.«3alIbl, CTOPOXK M JKy4uKa», Becesble cTapThl, Mrpbl Ha cBexeMm
Bo3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ Mauom u oOpydyem. Mrpsl co ckakajikamu

TemMaTH4yeckoe MJIAHAPOBAHUE

2 KJjacc
Ne HanmeHoBaHUe pa3iesioB U TEM KoaunuecTBO
n/n 4acoB
1 | [IpaBuiaM JOPOKHOTO TBUKEHUS 12 4
2 | IlogBmkHBIE M pyCCKHE HAPOTHBIE UTPHI 194
3. | becenpr 34
Hroro: 34 yaca




