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1.IlosicHuTeE/IBHAS 3aNIMCKA.

Pabouas mporpamma no ydeOHomy mpenmMery «@Pusnyeckas KyabTypa» Aisi oOydaroumxcs 2
kiacca MBOY «AnekcanipoBckas IIKOJIa» COCTaBJIEHA HA OCHOBE CIEAYIOLIMX JOKYMEHTOB!

1. ®denpepanbhblii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepammmy

(C UI3MEHEHHUSIMU U JIOTIOJIHECHUSIMU );

2. denepanbHBIi TOCYIApCTBEHHBIH 00pa3oBaTeNbHBIA CTaHAAPT HAYalIbHOIO  OOIIETOo
o0pa3oBaHMs, YTBEPKACHHBIN MpuKa3zoM MunucTepcTBa 0o0pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu
ot 06.10.2009 Ne 373 (¢ U3MEHEHUSIMH U JTOTIOJTHEHUSIMH ),

3. ®enepanbhblil 3akoH OT 4 nekadps 2007r. Ne 329-D3. «O Ghu3HUYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTEN.

4. KpbIMcKasi pernoHalibHasi SKCIEpUMEHTalIbHAsg KOMIUIEKCHAs MporpamMma rno Gpu3nyeckomy
BocnuTanuio (1-11xmn.). YrBepxknena YuensiMm CoBerom KPUIIIIO npotokon NeSot 04.09.2014r.

5. Asrtopckas mporpamma B.U. JIsax «®Pusmdeckas kyiabTypa» («lkoma Poccuny.

6. OcHoBHasi 0Opa3zoBaTelbHAS MPOrpamMMa HadalbHOTro o0mero oopazoBanus (B pamkax ®I'OC
HOO), yrBepxknennas mnpukazom MBOVY «AnekcanapoBckas mkona» or 22.06.2015r. Ne244 (c
W3MEHEHUSMHU U JTOTIOTHEHUSMH ).

7. OcHoBHOll yueOHuk: B.M. Jlax «®usnyeckas kynabTypa», 1-4 kmacce, @I'OC. Mocksa,
«IIpocsemenue».

2 Ilmannpyemble pe3yJibTaThl OCBOEHHSI y4eOHOro mpeaMera «@u3nyeckas KyJbTypa»
B pesynbraTe OCBOEHHUS MPOrpaMMHOIO Marepuaia mo (hU3NYeCKOH KyIbType BBITYCKHHKH 2
KJIacca JJOJDKHBI:
3HaTh:
- 0 B3aUMOCBSI3H 3aHATHH PU3NUSCKUMU YIIPAKHEHUSIMH C YKPEIUICHHEM 310POBbs U ITOBBIIICHHEM
(bU3NIECKOil MOATOTOBICHHOCTH;
- 0 peKUME JTHS M JIMYHOU TMTHEHE;
- 0 MpaBWJIaX COCTABJICHUS] KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsiIKH;
- 0 (pu3HUECKOi TOATOTOBKE U €€ CBSI3U C pa3sBUTHEM (U3NYECKUX KAueCTB, CUCTEM JbIXaHUS U
KpOBOOOpAIICHUS;
- 0 (pu3HUecKO Harpy3Ke U crocodax ee peryaupoBaHus;
- 0 IPUYMHAX BOSHUKHOBEHHSI TPABM BO BpEMsI 3aHITUH (PU3NICCKUMU YIPAKHEHUSIMU, TPODUIAKTUKA
TpaBMaTHU3Ma;
Ymersn:
- BBITIOJHSATH KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHHH, HallpaBJICHHbIE Ha ()OpMUPOBaHNE PAaBIILHON OCAaHKU U
POGMIAKTUKN TUTOCKOCTOIIHS;
- BBITTOJHSTH KOMIUIEKCHI YIPaKHEHHH YTpeHe! 3apsaKi U PU3KYIbTMHHYTOK;
- UTPaTh B MMOJIBUKHBIC HIPBI;
- IEMOHCTPUPOBATh YPOBEHb (PU3NUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH, BECTH JJTHEBHUK CAMOHAOIIOICHN,
BBITIOJTHATH TIPOCTEHINNE aKpoOATHUECKUE U THMHACTHYECKIE KOMOWHAITHH.
- nojcunThiBaTh YCC mpu BHINOIHEHNH (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH;
- BBITIOJTHATH KOMITJIEKCHI O0IIEPa3BUBAOIINX U TIOABOSIINX YIIPAXKHEHHUH /IS OCBOCHHS TEXHUIECKUX
JecTBUH B CIOPTUBHBIX Urpax (pyrdos, 6ackerOo1, BOIEHOO0T U T.1.)
- BBITIOJTHATH TIEPEIBIKEHHS B X0160€, Oere, MPhhKKaxX pa3sHbIMH CIIOCO0aMH;
- OKa3bIBaTh JOBpaueOHYIO MMOMOIIb [IPU CCaluHAaX, [IapanruHax U MOTepTOCTIX.

B coorBercTBUM C TpeOoBaHUSMU K pe3yJlbTaTaM OCBOECHHS OCHOBHOI 00pa3oBaTellbHOMN
porpaMMbl HayalbHOTo o00miero obpaszoBanus PenepasbHOro TOCYIApCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbLHOIO
CTaHJapTa JaHHas pabodyas mporpaMma AJs 2 KJiacca HalpaBieHa Ha JOCTH)KEHHE OOYJarOIIUMUCS
JIMYHOCTHBIX, METANPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB MO (pU3NUECKON KYIbTYpE.

JIM4YHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
- (hopMupoOBaHHE YBAKUTEILHOTO OTHOIIEHHS K KyJIbType APYTUX HApOIOB;
- pa3BUTHE MOTHBOB Y4€OHOH NEATEIFHOCTH M TMYHOCTHBIN CMBICI YUCHUS, IPUHATHE U OCBOCHHUE
COLIMATILHOW POJIM 00YyYaroIIero;



- Pa3BUTHE ATHYECKUX YYBCTB, JOOPOKEIATEILHOCTH, U IMOIMOHAIIbHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUNBOCTH,
ITIOHMMAaHHE U CONIEPEIKUBAHNE APYTUX JIFOJIEH;
- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU B Pa3HBIX COLIMAJIBHBIX CUTYALUAX,
YMEHHUE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI M HAXOAUTh BBIXObI U3 COPHBIX CUTYyalUH;
- pa3BUTHE CAMOCTOATEIBHOCTH U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU ITOCTYIIKM HA OCHOBE
IIPEJCTAaBICHUNA O HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COL[MATIbHON CIIPaBEeIIMBOCTH U CBOOO/IE;
- hopmupoBaHUE YCTAaHOBKHU Ha O0€30MacHBIN 30pOBBIA 00pa3 )KU3HU.

MeranpeaMeTHble pe3yabTAThI:
- (hopMupoBaHKE yMEHUS MIIAHUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATh yueOHBIEC ICHCTBUS B
COOTBETCTBHUHM C IIOCTABJICHHOM 3a/1a4eil U YCIOBUSAMHU €€ peasln3aluy; ONpeesiTh Hanboee
3¢ dEeKTUBHBIE CITOCOOBI TOCTUKEHUS PE3yIbTaTa;
- onpeieieHre O0ILeH Leau U IMyTel ee TOCTUKEHUS; yMEHUE JOTOBapUBAThCS O PACIIPENCIICHUH
(GyHKIMU U pOJIei B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH; OCYLIECTBISATh B3aUMHBIH KOHTPOJIb B COBMECTHOM
NesITeIbHOCTH, a/IeKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE ITOBE/ICHUE U IIOBEJICHUE OKPYKArOILUH;
- TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pa3pelaTh 110 CPEACTBAM y4€Ta HHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHHUUYECTBA;
- OBJIaJICHHE HAYaJIbHBIMU CBEIEHUSIMH O CYIIHOCTH M OCOOCHHOCTSAX 0OBEKTOB, IPOLIECCOB U SIBICHUMN
JEUCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUH C COJAEPKAHMEM KOHKPETHOTO IIPEIMETA.

IIpenmeTrHbie pe3yJbTaThI:

- (hopMupoBaHKE MEPBOHAYAIBHBIX IPEICTABICHUN 0 3HAUCHUH (PU3NIECKOIN KYIbTYPhI U YKPEIUICHUS
3J10pOBbsI YenoBeka ((pU3NYEeCcKOro, COLUAIbHOI0, U IICUXHUUYECKOT0), O €€ NO3UTUBHOM BIMSHUN Ha
pa3BUTHE YeJoBeKa ((pu3nvecKkas, HHTEIICKTyalbHas, SMOIIMOHAIIbHAS, COUANIbHAS ), O (PU3UIECKON
KYJIBTYpE U 3J0POBbE KaK (hakTopax yCHEIIHOH yueObl U COLUaIN3aLuY;
- OBJIaJICHUE YMEHUSMHU OPraHU30BBIBATH 3/10POBbE COEPETAIOLYIO )KU3HENEATEIBHOCTD (PEXKUM JIHS,
YTPEHHSA 3apsi/iKa, 03J0POBUTENIbHbBIC MEPONPUATHSL, IOJBY)KHBIE UTPBI, U T.11.);
- (popmMHpoBaHUE HABBIKA CUCTEMATHUECKOT0 HAOIIOIEHUS 32 CBOUM (PU3MUECKUM COCTOSIHUEM,
BEJIMYMHON (PU3MUECKUX HArpy30K, JaHHBIMH MOHUTOPUHTA 3/J0POBbA (pOCT, Macca Teia u JIp.)
MOKAa3aTeIsIMU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB (CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOOpIUHAIINH, THOKOCTH).

ITo3naBaTtenbHbie YY /I:
~BJIa/IeTh 3HAHUSAMHU 00 MUHIMBHIyaJIbHBIX OCOOEHHOCTSAX (PU3MUECKOr0 Pa3BUTHUS U
¢$u3nvecKoil MOArOTOBIEHHOCTH, O COOTBETCTBUU MX BO3PACTHO-IIOJIOBBIM HOpMaTHBaM;

-BJIaJIETh 3HAHUSAMH 00 0COOEHHOCTSIX MHANBUAYAIBHOTO 310pOBbs U 0 (PYHKIIMOHAJIBHBIX
BO3MOXKHOCTSIX OpraHU3Ma, crocodax npopuIakTUKU 3a00/IeBaHHA, TpaBMaTu3Ma 1 OKa3aHHs J10
BpayeOHOM OMOIIY NIPH 3aHIATUIX PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH;

-BJIa/IETh 3HAHUSIMU 110 OPTaHU3AIMH U MIPOBEIACHUIO 3aHATHH (U3HMUECKON KyIbTYpOH,
COCTAaBJICHUIO COJIEPKAHUS MH/IMBUTyaJIbHBIX 3aHATUH B COOTBETCTBUU C 33Ja4aMHU YIyUIICHUS
¢bu3nveckoro pa3BUTUA U PU3MUECKOHN MOATOTOBIEHHOCTH;

-OCYILECTBIISATh AHAJU3 BHITIOJHEHHBIX TEXHUUECKUX JIEUCTBUN B CHOPTUBHBIX UTpax,
T'MMHACTHKE, JIETKOH aTJIeTHKE;

-00BSICHATH IBUTaTENbHBIE JEHCTBHS U TEXHUKY BBITIOJHEHHS pa3ydUBaeMbIX YIPaXKHEHHI.

-yMETb BOCCTAHABIJIMBATH JIbIXaHHE MOcie (PU3NUECKON HArPY3KH.

PerynstuBubie YY/:

-YMETb yINpPaBsATh CBOMMH SMOILUSAMH, BIAJETh KyJIbTypOi OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS B
nporuecce 3aHATUN (U3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH, BO BPEMS UTP U COPEBHOBAHMIA;

-yMEeTh IPUHUMATh AKTUBHOE Y4acTHE B OPTaHU3AIMH U MPOBEJCHUN COBMECTHBIX (DPU3KYIBTYPHO-
O3IIOPOBHUTENBHBIX H  CIIOPTHBHBIX MEPOTIPUSITHIA;

-BJIa/IETh YMEHHUEM MPEAYNPExXIaTh KOH(IUKTHBIE CUTYAI[H HAXOUTh BBIXO/bI U3 CIIOPHBIX
CUTYyalluil B IPOLIECCE UTPOBOU U COPEBHOBATENBHOM JEATEIbHOCTH Ha OCHOBE YBaKUTEIBLHOIO U
T00OpOKENaTeIbHOTO OTHOIIEHHS K OKPYKAIOIINM;

-yMETb [IPABUIIBHO BOCIIPUHUMATh YIIPaKHEHUs, HallpaBJIeHHbIE HA (OPMUPOBAHKE U PA3BUTHUE
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH 1 (PM3NYECKUX KAYeCTB;



-YMCTb NPABUJIbHO BBINIOJHATE OCHOBHBIC TCXHUYCCKUC ﬂeﬁCTBHH B CIIOPTHUBHLBIX UTpPaAX,
T'MMHACTHKE, JIETKOHN aTJICTHKE;

-YMCTb aICKBATHO BOCIIPUHUMATL YKA3aHUSA YUUTCIIA,

-yMEeTh OIICHUBATh MPABHILHOCTD BBIIOJIHEHHSI OCHOBHBIX TEXHHUCCKHX CHCTBHIA,

-pa3BUBaTh OBICTPOTY peaKLUH, KOOPAMHAIMIO IBUKEHUH, TIOBKOCTh ,CHITY;

-[IPUBUBATh HHTEPEC K 3I0POBOMY 00pa3y JKU3HH; CIIOCOOCTBOBATh COXPAHEHHIO U YKPEIUICHHIO
3I0pOBbsI O0YUYAIOIUXCSL.

-[IOBBIIIATh YPOBEHB 00IIEr0 (PyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHHS OpraHu3Ma; GOpMHUPOBATH OTIOPHO-
JIBUTATEJIbHBIN aInapar ¥ MpaBUIbHYIO OCAHKY.

-YMCTh IJIAHUPOBATh U OLCHUBATL CBOIO ACATCIBHOCTDL HAa YPOKC, aHAJIU3UPOBATD.

Kommynukaruubie YY/I:
-BOCIIUTBHIBATH I[O6pO)KGJIaTCJIBHBIe OTHOILICHHA MCKAY ACTHMU B COBMECTHOU I[BHFaTeHBHOfI
e TeIbHOCTH;

-IPUBUBATH CTOWKUI HHTEPEC K 3aHATHIM (PU3NYECKON KYIbTYPOH, MOIICPKUBATH )KU3HEHHBIN
ONTUMU3M H 310POBBIM COPEBHOBATEIIBHBIN 1yX JETEH;

-IIOOIIPATH TBOPUCCTBO U pa3Hoo6pa3Hy10 ABUTATCIIbHYIO ACATCIIbHOCTD, Y4aCTBOBATb B JHUAJIOTC,
CJIYIIaTb U IOHUMATb APYTHUX.

-BJIaZICTh YMEHUEM OLICHUBATh CUTYalMIO U ONIEPAaTUBHO IPUHUMATh PEILECHUS, HAXOAUTh
aJIeKBaTHBIE CITOCOOBI B3aUMOICHCTBHS ¢ TTAPTHEPAMHU BO BpeMsl YI€OHOH, HTPOBOW M COPEBHOBATEILHON
NEATEIbHOCTH.

-y4acTBOBATh B AUAJIOre, CIYLIaTh U IOHUMATh APYIUX, MPOJTYKTUBHO B3aUMOAEHCTBOBATH C
YUUTETIEM;
-y4acTBOBATh B KOJUIEKTUBHOM OOCY>KACHUU MPaBUJI CIOPTUBHBIX UID;
-YMETb aKTUBHO BKJIHOYATHCA B O6HI€HI/IC u BSaHMOI[CI\/JICTBI/Ie CO CBCpPCTHUKAMHU Ha NPpUHOUIIAX
YBAKEHHSI U JOOPOXKENATENbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIH U CONEPEKUBAHNUS;
- pa3BUBATh OBICTPOTY pEAKLMU, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUH, TOBKOCTh ,CHUITY;
-CII0COOCTBOBATH MOBBIIIEHUIO 00IEro (PYHKIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS OpPraHU3Ma;
-(popMUpPOBaTH ONOPHO-/IBUTaTENIbHBIN aNnapaT U MpaBUIbHYIO OCAHKY;
-OI€PKUBATh JKU3HEHHBIN ONTUMHU3M U 370POBbII COPEBHOBATEIbHBIN AyX IETEH.
Ipeamernsie YY1
-YMCTb IIJIAHUPOBATh PCIKUM JIHA, o00ecIeunBaTh ONTUMAILHOE COUETAaHHE YMCTBCHHBIX,
(bu3NYeCKUX Harpy30K U OTAbIXA;
-YMETh COZIEP>KATh B OPSKE CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPh U 000PYI0BaHKE, CIOPTUBHYIO OJIEXK1Y,
OCYIIECTBIIATh UX MTOATOTOBKY K 3aHSATUSM U CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHMSIM.
-BBIABJIATE XapPaKTCPHBIC OILINOKHU IIPU BBIITOJHCHHWHU OCHOBHBIX TCXHUYCCKUX HeﬁCTBHﬁ B
CIIOPTUBHBIX UTpax, THIMHACTUKE, JIETKOHN aTJIETHKE;
-BSaHMOHeﬁCTBOBaTB B I1apax, B Ipymmnax 1 B KOMaH/JA€C, YMETh IPUHUMAThb aICKBATHBIC PCIICHUS B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JIE€ATENBHOCTH.
-YMETb AJIUTCIIBHO COXPAaHATH MMPAaBUJIbHYIO OCAHKY BO BPEMA CTAaTUYHBIX 1103 U B IIPOLIECCE
pa3sHOOOpa3HBIX BUJOB JIBUraTeIbHOMN JIESTETbHOCTH;
-(opMHUPOBATh MOTPEOHOCTh UMETH XOPOIIIEE TETOCIOKEHHE B COOTBETCTBHH C MPUHATHIMU
HOpMaMH U NPEICTaBICHUSIMM;
-(opMHUPOBATh KYIBTYpPY ABHKCHHH, YMEHUE TIEPEABUTATHCS JIETKO, KPACHBO, HEMPUHYXKIAEHHO.
JInunocTHble YY/I:

-yMeTh I[IEHUTh U IPUHUMAThH 0A30BbIE IICHHOCTH T00pO, YECTHOCTH, JPYk0a, OT3HIBYMBOCTb,
B3aHMOIIOMOIIIb;

-(opMUpPOBAThH NOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K 3aHATUAM (HU3UYECKON KYIbTYPOU;



-TIOMOTaTh CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIHH SI3bIK U 0OIIINE HHTEPECHI.

-C03/1aBaTh MOJOKUTEIbHbIH IMOIIMOHATIBHBIA HACTPOI K B3aUMOJICHCTBHUIO YUUTEIS U
oOyuJatomierocs ;

- CO3J1aTh YCJIOBHS JJISi TTOHUMAHUS 00yJarOIMMUCS 3a]1a4 YpOKa;

-A0CTUTaTb THNYHOCTHO 3HAYHUMBIX PE3YyJIbTATOB B (bI/I3I/I‘-IeCKOM COBCPLHICHCTBOBAHHWH,

-[IPEJICTABJIATH UIPhI KAK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, (GU3NUECKOr0 pa3BUTHS M (PU3NUECKON
[OJI'OTOBKH YEJIOBEKa,

-OKa3bIBaTb HOCHUJIbHYIO IIOMOIIb 1 MOPAJIbHYIO HOAACPKKY YUYCHUKAM ITPH BbIIIOJIHCHHUHN y‘-Ie6HLIX
3aJjaHui, T00pOXKETATETHHO M YBOKUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAHCHHUS;

-OpPraHu30BbIBaTh U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU CIIOPTUBHBIC U TIOJIBUYKHBIC UTPHI M SJICMECHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIIATh UX O0OBEKTUBHOE CYACHCTBO;
-0epexHO 00paIaThCs ¢ UHBEHTapEM U 000PYyI0BaHHEM, COOTIOAATH TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MMacHOCTH K MecTaM IIPOBEICHHUS;
-B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 IMPABUJIAM ITPOBEICHUS CIIOPTUBHBIX U TIOJIBUKHBIX U
Y COPEBHOBAHMIA;
-B JIOCTYIHOU (popMe OOBICHATH IIpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS IBUTATEIbHBIX JCHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTh OIIHOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;
-HaXOJIUTh OTJIMYUTEIHHBIC OCOOCHHOCTH B BBITIOJIHEHUH JIBUTATEIIBHOTO JICUCTBUS Pa3HBIMH
YYEHUKAMU, BBIICISTh OTIIMYUTENIbHBIE IPU3HAKU U JIEMEHTHI;
IIpenmeTHbie pe3yJbTaThI.
OOyuarwmuecs 2 K1acca moy4aT BO3MOKHOCTb HAYYUThCS:
-BJIAJICTh 3HAHHUSIMH O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU, TUTHCHE, PeKUME JTHS, TEXHUKOW O€30MMacCHOCTH U
MpaBUJIaMU IIPOBEJCHUS 3aKaIUBAIOIINX TIPOLEAYD;
-BBITIOJIHATH KOHTPOJIb WJIM CAMOKOHTPOJIb PEKUMa Harpy30K 10 BHEITHAM MTPU3HAKAM, CAMOYYB
CTBUIO U TIOKA3aTeNIIM YacTOThI CEPJICYHBIX COKPAILIEHUH; YIIPAKHEHHSI CO CTPAXOBKOU U
CaMOCTPaxOBKOM;
-BIIaJICHHE YMEHUSIMH BBITTOJIHEHUS ABUTATeNbHBIX ACUCTBUN U GU3NUYECKUX YITPAKHEHUH 0a30BbIX
BHJIOB CIIOPTAa U O3JIOPOBHUTEIHHON (DH3UUECKOM KYIBTYPHI, aKTHBHO WX HCITOJIb30BATh B
CaMOCTOSITENIbHO OPTaHU3yeMO# CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHON U (DU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOMN
NeSTEIILHOCTH;
-BIIaJIeHHEe CrIoco0aMu HaOIIOIEHUs 3a TTOKa3aTesIMU MHAUBUTyaTbHOTO 30POBBS, PUINIECKOTO
pa3BUTHS U U3HYECKONW TTOATOTOBICHHOCTH, BETMUYNHON (PH3UUIECKUX HATPYy30K, UCIIOIB30BAHUS
ATHUX TMOKa3aTeNiel B OpraHu3alliy MPOBEJICHIUN CAMOCTOATEIbHBIX (JOPM  3aHATHUH;

-XapaKTepu3oBaTh Lenb BO3poxkaeHus Omumnuiickux urp u ponb Ileepa ne KyOeprena B

CTaHOBJICHUM COBpPEMEHHOro OIMMIUICKOrO JBMKEHUS, OOBACHATH CMBICI CHUMBOJIMKM U PHUTYaJoOB
Onumnuickux urp;

-XapaKTEpHU30BaTh UCTOPUUECKHE BEXU PA3BUTHUS OTEUECTBEHHOIO CIIOPTUBHOI'O BHMKEHUS, BETUKUX
CHIOPTCMEHOB, IPUHECHINX CIaBy POCCUNCKOMY CIIOPTY;

-ONpeAeNsaTh MPU3HAKH TOJOXKUTEIBHOTO BIMSAHUSA 3aHATUH (U3MUYEecKOH TOATOTOBKOW Ha
YKpeIJieHHe 3710pOBbsl, YCTAaHABIMBATh CBA3b MEXAY pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KayeCTB M OCHOBHBIX
CUCTEM OpraHU3Ma.

-co0JIr0/1aeT TEXHUKY 0€3011aCHOCTH Ha YPOKax JIETKOM aTJeTUKU, THMHACTHKH, (pyTO0sa, KpOCCOBOM
MOJIrOTOBKH, 6ackeTO01a, BoJei0oa, MPUHUMAET y4acTusl B COPEBHOBAHMAX M 00eCIieuuBaeT
MOMOUIb B CYJICHCTBE;

-BBITIOJIHSIET CAMOKOHTPOJIb U KOHTPOJIb HaJl (PU3MUECKUM COCTOSTHHEM J10, BO BPEMs U IOCIIE YpOKa
(bu3nyecKoil KyJabTyphl;

-BBIIIOJIHAET KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb PEXKMMA Harpy30K IO BHELTHUM IIPU3HAKaM, CAaMOUYyBCTBHUIO

H IIOKa3aTCJIAM 4aCTOThI CCPACUHBIX COKp&H.[CHHfI;

-IIPOBOJIUTH 3aHATHS (PU3UYECKON KYIbTYpOH C MCIIOIB30BAaHHEM O30POBUTEIHHON XOAbOBI U Oera,

TYPUCTCKUX MOXO0J0B, 00€CIIeYNBaTh UX 0310POBUTEIBHYIO HAIIPABIEHHOCTD;



-[IPEOI0JIEBATh €CTECTBEHHbIE U MCKYCCTBEHHBIE MPETISTCTBHS C IOMOIIBIO Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOO0B
Ja3aHus, IPBDKKOB U Oera;

-y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX MO OJJHOMY M3 BHJIOB CIIOPTA;

-BJIAJICTh TIPABUJIAMU TTOBEIICHHS Ha 3aHATHIX QU3NUYCCKUMHU YIIPaKHCHUSIMU;

-coOII0IaTh HOPMBI MTOBECHHS B KOJUIEKTHBE, IPaBUiIa O€30MIaCHOCTH, TUTUEHY 3aHATUN U JTMYHYIO
THTUEHY; IIOMOTaTh JIPYT APYTY ¥ YUUTEIIO; MO/ICPKUBATh TOBAPHIICH, HMEIONIUX HEIOCTATOUHYIO
(U3NYECKyIO OATOTOBICHHOCTD; IPOSIBISATH AKTUBHOCTD, CAMOCTOSITEIbHOCTD, BBIACPIKKY H
caMoo001ataHue.

-BBITIOJIHSATH TECTOBBIE HOPMATUBBI 1O (PU3UYECKOM MTOATOTOBKE.

Oobyuammuecst 2 Kjacca Hay4aTcs:

-paccMaTpuBaTh (PU3UYECKYIO KYJIbTYPY Kak SIBICHUE KYJIbTYpbI, BBIIEIATh UCTOPUUYECKHE ITAIbI €&

pa3BUTHsSI, XapaKTePHU30BaTh OCHOBHBIC HampaBieHUs u (QOpPMBbI €€ OpraHu3alliil B COBPEMEHHOM

o0I11eCcTBE;

-XapaKTEePHU30BaTh COACPIKATEIILHBIC OCHOBBI 3J0POBOTO 00pa3a )KH3HH, PACKPHIBATH €r0 B3aUMOCBSI3b

CO 3JI0pPOBbEM, TAPMOHWYHBI (U3UYECKHM pPa3BUTHEM U (UIUYECKON IOATOTOBICHHOCTHIO,

(bopMHpPOBaHUEM KAUECTB JIUYHOCTU M MPO(UITAKTUKON BPEIHBIX TPUBBIYCK;

-onpeAensaTh 0a30BbIE MOHATHS M TEPMHHBI (PU3MYECKOW KYJIBTYpBI, MPUMEHSATh MX B IpoIecce

COBMECTHBIX 3aHATHIA (PU3UUCCKUMH YIPAKHEHUSIMH CO CBOMMH CBEPCTHHKAMH, H3JaraTb C HUX

MIOMOIIIEI0O  OCOOEGHHOCTH  BBIMOJIHEHUS TEXHUKH JBHTATEIbHBIX JCUCTBHH W (U3UUECKUX

yIPaXXHEHUH, Pa3BUTUS (PU3NICSCKUX KAUECTB;

-pPYKOBOJICTBOBATHCSl TpaBWJIaMU TNPO(UIAKTHKH TpaBMaTU3Ma M MOJATOTOBKH MECT 3aHATHH,

NPaBUIBHOTO BBIOOpPa O0YyBH W (OPMBI OJCSKIBl B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHH TroJla M IMOTOHBIX

YCIIOBHI;

-pPYKOBOJICTBOBATHLCS TIPABUIIAMH OKa3aHUS NIEPBOI TOBpAaYeOHOM MTOMOIIH ITPH TPaBMax M yIIHOax BO

BpEMsI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHIATANH  (QU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMHU;

-ACIIOJIb30BaTh 3aHATHS (PU3NYECKON KYyJIbTYpOH, CHOPTHBHbBIE UIPHl U CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHUS

JUI OpraHW3alliyd WHIWBHIYaTbHOTO OTIBIXa M JOCYra, YKPEIUICHHS COOCTBEHHOTO 3/I0pOBbS,

NIOBBILICHUS YPOBHS (PH3HMUYECKUX KOHIUIINN;

-CaMOCTOSITETIbHO TPOBOJUTH 3aHATHA 1O OOYUYEHHIO JBUTATEILHBIM JCHCTBUSM, aHAJIHM3UPOBATH
0COOEHHOCTH MX BBITIOJHEHUS, BEISIBIIATH OITMOKHA M CBOEBPEMEHHO YCTPAHSTh HX;

-TeCTHPOBATH MOKa3aTeNu (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHSI M OCHOBHBIX (PM3UUECKUX KAauyeCTB, CPAaBHUBATh MX

C BO3pACTHBIMH CTaHJAPTaMH KOHTPOJIMPOBATh OCOOEHHOCTH MX JIWHAMUKHA B TIpoOIecce

CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKOM MOATOTOBKOM;

-B3aMIMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B YCIOBHSIX CAMOCTOSATENBHOW Y4eOHOH JesITeIbHOCTH,

OKa3bIBaTh TOMOIIb B OpraHW3allMd M TPOBEICHUU 3aHITUH, OCBOCHWW HOBBIX JIBHTAaTEIbHBIX

NeHCTBUH, Pa3BUTUN (PU3MUECKUX KAUeCTB, TECTUPOBAHHH (PH3UUECKOTO PA3BUTUS M (PHUIUIECKOU

MOJrOTOBJICHHOCTH.

-BBITIOJHSITh KOMIUIEKCHI YIPXHEHUH 10 MPO(UIAKTHKE YTOMIICHHUS U TIEPEHANPSIKSHUST OpTraHu3Ma,

HOBBIIIEHUIO €0 pab0TOCIIOCOOHOCTH B TPOLECCE TPYAOBOM U y4eOHOH NESITENbHOCTH;

-BBITIOJHSTH OOIIEPa3BUBAIONINE YIPAXHEHUS, [EICHANPABICHHO BO3JICHCTBYIONINE HA Pa3BUTHE

OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U KOOPIUHALINN);

-BBITIOJHSTH aKpoOaTndeckre KOMOWHAIIMH U3 YHCIIa XOPOIIIO OCBOSHHBIX YIIPaKHEHHI,

-BBINIOJIHATHh TMMHACTHYECKHE KOMOMHAIIMY Ha CIIOPTUBHBIX CHapsAJaX M3 YMCIIa XOPOILIO OCBOSHHBIX
yIOpaKHEHUH;

-yMeTh NMPAaBWJIBHO JBIIATH BO BpeMsi Oera, MpaBUIIbHO PACIPENENISATh CBOU CHIIBI 110 TUCTaHIINY;

-BBITIOJHSTH JIETKOATIICTUIECKHE YITPAKHEHHS B OeTe W MPBIKKAX;

-BBINIOJIHATH OCHOBHBIE TEXHUUYECKHE JICHUCTBUS U TPUEMBI UTPHI B pyTOOI, BoJeiibo, OackeTOo0I B
YCIOBUSX Y4€OHOU U UTPOBOH JACSATEIHHOCTH,

-TeXHUKY 0€30IaCHOCTH BO BPEMsI UTPHI.

-BJIA/ICTh TIPABUJIAMU TTOBEICHUS Ha 3aHATHIX (QU3MUECCKAMU YIPAKHEHUSIMHU, COOTIOIATh HOPMBI
MOBEJICHUS B KOJJICKTHBE:

- IpaBuJIa 0€30MaCHOCTH, TUTUEHY 3aHATHIA U IMYHYIO THTUEHY;



-IIOMOTr'aTh IPYT APYry U YYUTENI0; IOAAEPKUBATh TOBAPUILIECH, UMEIOIINX HEJOCTATOYHYIO
(bHU3NIECKYIO TIOATOTOBIEHHOCTD; IPOSIBISATH aKTUBHOCTh, CAMOCTOSTEIbHOCTD, BBIACPIKKY H
caMoo00I1a1aHue.

-c00IrOIaTh HOPMBI ITOBECHHS B KOJUICKTHBE,

=BBIIIOJIHATH TCCTOBBIC pra)KHeHI/ISI Ha OI.[CHKy ypOBHH I/IH,HI/IBI/IIIyaJ]BHOFO pa3BI/ITI/IH OCHOBHBIX
(U3NIECKHUX KAYEeCTB.

3.Conep:xkanue yueOHOro npeamera «@uznyeckas KyJabTypa».
3HaHusa 0 pU3NUECKoii KyJbTYype:

-Texnuka 0€30MacCHOCTH HAa YPOKax JETKOH AaTJIETUKH, THMHACTHKHA C OCHOBaMHU aKpOOATHUKH, B
MOJIBM>KHBIX HIpax C 3JIEMEHTAMH CIIOPTHUBHBIX UTP.
-Poiib 1 3HaUeHHE 3aHATHI (U3UYCCKOM KYJIbTYpPOH U MOAJACPIKAHUE XOPOIIETO 3J0POBbS IS YCIICIIHON
y4eObl U COLMATU3alMKM B OOIIECTBE. 3I0POBhE U pa3BUTHE yesioBeka. CTpOCHHE Tella YeOBEKa M €ro
MOJIOKEHUE B TIpOCTpaHCcTBe. PaboTa OopraHoB AbIXaHUS U CEPIICYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI. Y KPEIUICHHE
cep/ia ¢ MOMOIIBIO 3aHATUN (PU3UUECKUMHU YIIPAKHEHHUSIMH.
-PoJIb OpraHoB 3peHus U ciiyxa BO BpeMs JBUKCHUN U NIEPEABUKECHUMN YEIIOBEKA.
-YKpenieHue 30poBbs cpeAcTBaMu 3aKainuBaHus. [IpaBuia npoBeneHus 3aKaIMBaOIUX TPOLEAYD.
-Kak npaBUIbHO ABIIATH MPU PATHUYHBIX (PU3NYECKUX HArpy3Kax, BO Bpems Oera, yMeTh pacupeeisiTh
CBOU CHJIBI IO JUCTAHIINH;
-[IuTbeBOl PEKUM TIPH 3aHATUSX GUINICCKUMU YITPAKHECHUSIMU;
-PexxuM JHS, €ro cojepKaHue W TpaBujia IUJIAHUPOBAHMWA. YTPEHHAS 3apsigka W €€ BIUSHUE Ha
CaMOYYyBCTBHE U PAOOTOCIIOCOOHOCTD YEIIOBEKA.

du3nyecKoe COBepIIeHCTBOBAHME:

I'mmHacTHKa ¢ ocHOBaMM akpoOaTuku-18y.

Oo0medu3nyeckas NnoAroToBKa.

Texnuka Ge3omacHocTH. OpraHu3yrolle KOMaHIbl U NPHEMbI: ITOCTPOEHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY;
BBITIOJIHEHHE OCHOBHOM COMKM 110 KoMaHie «CMupHO!»; BbIoHeHHE KoMaH 1 «BonbHO!», «PaBHSIICH!»,
«larom mapmi!», «Ha mecte cToii!»; pa3MblkaHHe B IIEPEHTe U KOJOHHE Ha MECTE; MOCTPOEHHUE B KPYT
KOJIOHHOM M LIEPEHT0M; TOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO U Harpaso 1o komanaam «Haneso!» n «Hanpaso!»;
pa3MbIKaHUE U CMBIKAHWE MPUCTABHBIMM IIaraMy B IIEPEHIe; MOBOPOTHI KPYrOM C pa3/eieHHEM IO
koManzae «Kpyrom! Pa3-gBal»; mepectpoeHue 1o 1Boe B IIEPEHTE U KOJIOHHE; NIEPEIBUKEHUE B KOJIOHHE
C pa3HOW JUCTaHIMEW U TEMIIOM, IO <«JIWarOHAJIN» U «IPOTHBOXOAOM». OOIIe-pa3BUBAIOLINE
ylpakHeHHs (yIpa)kHEHUs] Ha MecTe W B JABIKEHHM, 0e3 NpeAMETOB U C NpeAMeTaMH — MsA4YaMH,
TMMHACTUYECKUMU TaJKaMH, CKakKaJlkamH, B mnapax). Kommiekc ynpakHEeHuil yTpeHHell T'MMHacTHKH,
YIpaXKHEHHUsT IS NPOQHIAKTUKK  IJIOCKOCTOMHSA, (OPMHUPOBAHUS OCAHKM, JUIS YKPEIUICHHS MBbIIII]
KUBOTA U CIIMHBI, Ui YKPEIJICHUS MBI CTON HOT. YTNpaXHEHUs Ui pa3BUTHS ruOkocTu. [Ipbnkku
yepe3 ckakanky. Hakionsl Brepen u3 nosnoxeHus cuid. IloqHumanue TysnoBuma B cell U3 MOJIOKEHUS
Jexa.

AkpoOaTHyecKue ynpaKHeHHsl 1 Pa3BUTHE KOOPJAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

VYnopel (mpuceB, Jliexa, COTHYBIIWCH, JieXKa C3aau); celbl (Ha NATKaX, YIJIOM); TPYHNIUPOBKA U3
MIOJIOKEHMS, JIeXkKa; MepeKaThl Ha3aa U3 cela B TPYIIUPOBKE M 00paTHO; MEpeKaThl U3 yHopa MpPUCEB,
Hazag U OOKOM, KYBBIPOK BIIEpeJl; CTOMKa, Ha JIOMATKaX COTHYB HOTM; MOCT M3 IOJOXKEHUS, JiexKa Ha
cniuHe. [loaBMKHBIE, HAPOAHBIE UTPBL, SCTAETHI.

Bucs! u ynopsl.

VYnpakHeHus: B BUCE CTOS M JIeXka, BUCE CIIMHOM K TMMHACTHUYECKON CTEHKE, NOJHUMAHUE COTHYTBHIX W
NpPSIMBIX HOT; BHUC HA COTHYTHIX pyKaX, MOJATATHMBAaHHE B BHUCE JI€Ka COTHYBIIMCH, MOATSATUBAHHUE B
BUce(M), B BHCE Jexa(n).crubaHue W pasrubaHue pyK B YIOpe Jiexka OT mojia(M), OT cKameilku (x).
YIpaXKHEHUs B YIIOPE JIeXkKa U CTOsl Ha KOJIEHAX Ha THMHACTUYECKON cKaMelKe.

Jlazanue



IlepenBurkeHNE IO TMHMHACTHUYECKOM CTEHKE BBEPX M BHU3, TOPU3OHTAJIBHO JUIIOM U CIIMHOM K OMOpE, 110
HAaKJIIOHHOM CKaMeilke B YIOpe IPUCEB U CTOS Ha KOJEHSX; IOATATMBAHUE, JIE)KAa Ha JKUBOTE I10
TOPU30HTAIILHOM CKaMeiKe; Mepesia3aHue uyepe3 KOHs, 4Yepe3 ropKy MaToOB U THMHACTUYECKYIO CKaMeEKy,
OpEeBHO; J1a3aHUE 110 HAKIIOHHOM CKaMeWKe B yIope IIPUCEB, B YIIOPE CTOSI HA KOJICHAX U JIeXa Ha KHUBOTE,
MOATATUBASACH pyKaMH; I10 TUMHACTMUECKOH CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM II€PEXBATOM pYK U
IIEPECTAaHOBKO HOT; Iiepelie3aHue yepe3 r’iMHAacTHYeckoe OpeBHO (BbIcoTa 10 60cM); J1a3aHbe 110 KaHaTYy.
YnpaxxHenusi Ha paBHOBecHe

Croiika Ha HOCKax, Ha OJJHOM HOTe (HA TMOJy ¥ THMHACTUYECKON CKaMelKe); X0ap0a 10 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe; MepelaruBaHue 4epe3 Msauu; noBopoThl Ha 90°; Xxoap0a 1o pelike TMMHAaCTHYECKON CKaMelKe.
Croiika Ha IByX M OJTHOM HOTE C 3aKpBITBIMH I1a3aMH; Ha OpeBHE (BbicoTa 60CM) Ha OJTHOM M IBYX HOTax;
x07p0a Mo peiike TMMHACTHUECKON CKaMelKe U 1Mo OpeBHY; MeperarnBanue yepe3 HabuBHbBIE MSYU U UX
IIEPEHOCKA; TOBOPOTHI KPYTOM CTOSI U IIPU X0/1b0€; Ha HOCKAX U Ha pelike FTMMHAaCTUYECKON CKaMeHKe.
Haxnon Bmepen, He crubasi HOT B KOJICHSIX, pPaBHOBECHE THIIA «JIACTOYKa», HA IIMPOKOH ormope ¢
¢bukcanueid paBHOBECHS.

TanueBaJibHbIEe yNIPaKHEHHS U Pa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

[lar ¢ npuCKOKOM; INPHUCTAaBHBIE IIAarv; wiar rajona B cropoHy. Croilka Ha IByX W OJIHOM HOre C
3aKpBITHIMUA TJa3amMu; Ha OpeBHe (BbicoTa 60cM) Ha OJHOM W JBYX HOrax; xoan0a 1o peiike,
IMMHAaCTHUYECKON CKaMmelke M 1o OpeBHy; NepellaruBaHue udepe3 HaOMBHbIE MSYM U UX IEPEHOCKa,;
IIOBOPOTHI, KPYTOM CTOSI U IIPU X0JIbO€ Ha HOCKaX M Ha peilke TMMHACTUYECKOW CKaMelKe.

Jlerkas aTsiernka-214.

Texnuka 6e3onacuoctu. OPY Ha mecTe, B mapax, B Kpyry, B ABmkeHUU. CrieninanbHbie OETOBBIC,
IIPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUS], YIIPAXKHEHUS UIs] METAaHUU.

ber 30m: crapt; mojokeHHe TYJIOBHINA U PYyK; O€r MO AWCTaHIWH; (PUMHUIIMPOBAHUE, MOBTOPHBIA Oer
2x20m, 2x30m; yenHouHbIi Oer 3x10M; 4x9M; IIppDKKH B JUIMHY C MECTA; COTJIACOBAHHOE JIBUYKEHUE PYK
U HOT TpU OTTAJKMBAaHUU, MITKOE Ipu3emiieHue. JlepkaHue Manoro Msdya, METaHUE B BEPTUKAIBHYIO U
TOPU3OHTANIBHYIO 11enH (IM);

[TonBuxubie urpsl: «l[larHamkny», «Boak Bo pBy», «Kto ObIcTpee», «Tperuit mumnwuit», «Kto nampiie
Opocut», «3aiiipl B oropoae», «TouHo B muieHb», «Metatenn», «Yaoukay, «CHaineps», «Kto
JaNblIe MPBITHET ». JcTadeTsl ¢ 6eroM, NpbKKaMU, METAHHUEM.

KpoccoBas noaroroska-15u4

Texnuka 6ezomacHoctu. OPY Ha MecTe, B mapax, B Kpyry, B IBWXeHUU. YepeaoBaHue X060b1 1 Oera
1000 m; paBHoMepHbIi Oer 1000m; 6er 1000Mm Oe3 yuera BpeMeHH; MOJBUKHbBIE UTPBI, ICTa(ETh
CIIOPTUBHBIE UTPHI.

[TonBuxubie urpel: «llarHamkny», «Boak Bo pBy», «Kto ObIcTpeey, «Tperuii numnuit», «KTo mampiie
Opocuty, «3aiiipl B oropojie», «TouHO B MUILIEHbY, «MeTtaTenuy, «Y noukay, «CHainepsl». JctadeTsl ¢
0erom, NpbIKKaMHU, METAHHUEM.

ITopBHIKHBIE HTPBI € 3IEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX UI'P-244.

Texnuka 6e3onacHoctu. OPY Ha mecrte, B mapax, B Kpyry, B IBIKCHHUH. [loaBYOKHBIC UTPBI: «Y MeaBes
Bo Oopy»; «Pakm»; «Tpoiikay; «boil meryxoB»; «CoBymka»; «Canku — noroHsikm»; «He yponu
Memouek», «llstHamkm», «Bomak Bo pBy», «KTo ObIcTpeey», «Tpetnit mummaMi», «KTO mamasiie Opocuty,
«3aiinpl B oropoze», «TouHo B muiieHb», «Metarenn», «Y nouka», «CHanneps», «KTo nanpiie npbIrHer
», «Jlanta» u ap. Vrposble 3aaHusi ¢ MCMOJIb30BaHHE CTPOEBBIX yHpaxkHEeHHH Tumna: «CTaHOBHUCH —
pazoiiauce», «Cmena mect», «K cBouM ¢maxkam», «3ampenieHHoe ABWKeHHe», «Kiacc, cmupHO!»,
OcradeTsl ¢ 3IeMEeHTaMH  CIIOPTUBHBIX Urp (O6ackerOona, Bojeiibona, pyrdona, Xokkes, ranadoa ).

®yT100,1-84.

Texnuka Oe3omacHoctu. IlpaBuna urpel. CneuuanbHble YHOpaXXHEHHS Uil pasMUHKU (QyTOOIHCTA.
Benenne ms4a BHYTPEHHEH M BHELIHEM CTOPOHOM CTONBIL. YJIap BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI
(«11e4xoii») Mo He MOJABMXKHOMY M4y C MecTa, ¢ 1-2 maroB; o Ms4y, KaTsIIEMyCsl Ha BCTpeuy; yAap
HOroW C pa3bera Mo HEMOJBI)KHOMY M KaTSIIEMyCs Ms4y; BEACHHUE MA4Ya MEXIy MpeaMeTaMu H C
o0BosIKOM (uriek.; dcTadeThl ¢ BEACHHEM Ms4a, C Tepenadell Msda MmapTHepy, urpa B (yrOos mo
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VIPOIIEHHBIM TIpaBmiIaM, MHHH-()yTOO0; onBIKHBIE UTPHI «TouHas nepempayay, «llepenan — camuce» u
T.J.

Backer6018u.

Texnuka 6e3omacHoctu. [IpaBuna urpsl. OPY Ha Mecte, B mapax, B Kpyry, B IBW>KCHHH. JIOBIS Msua Ha
MecTe; OpOCOK Msiua CHU3Y Ha MecTe; Mepefada Msda CHHU3Y Ha MecTe; OpOCOK Msua B IIeJib; BEACHUE
Msiya Ha MecTe; «OXOTHHK U yTKU», «He maBaii msu Boasmemy», «I'oHka Ma4deit mo kpyry», «BeicTpen B
HeOO», «Msa B 0oOpyu», «llepeman, camuck» , «CHaiimepb» u T.1. OctadeThl ¢ BEACHHEM MsS4a H
OpockamH.

BoJeii001-8u.

Texnuka Oe3omacHoctu. IlpaBuna wrpe. OPY Ha wMecte, B mapax, B Kpyry, B JIBHKEHUHU.
IlonOpacbiBaHue U mojava Ms4a;2-Ms pyKaMu; Iepefada Msda CBEpXy 2-Ms pyKaMu H3-3a TOJIOBBI;
nepenava Msua yepes ceTky (mepenada 2-Msi pyKaMu CBepXy); epefayda Msya B apax, Ha MecTe; OpocKu
Ms4a U3 Pa3UYHBIX UCXOAHBIX TMOJIOKEHUU (cHps, cTos, 1-2-Ms pykamu) 3cradeThl ¢ MSYOM; UTpa B
«[Tuonep6on 2-ms Msuammuy, «CHaiinepsn», «OXOTHUKH U yTKU», «[lepebexka» u T.1.

TemaTHueckoe MJIAHUPOBAHUE

2 KJacc.
Ne
o/ HaumeHoBaHue pa3esioB H TeM KoanyecTBo yacoB
1 | OcHoBBI 3HaHUH O PU3HUUECKON KYIBTYpE B nponecce ypoka
2 |['mmHacTHKa ¢ AIeMEHTaMU aKpOOATHKH 18 u
3 |Jlerkas atieruka 214
4 | KpoccoBas moaroToBka 154
5 |®yrbon 84
6 |Backerbon 84
7 |Bomneitbon 8u
8 |IlogBuKHBIC UTPHI C DIIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX U 244
9 |HUroro 1029

JlomaiHue 3ajaHua (CaMOCTOSITEIbHbIE 3AHSITHS ).
Kommnekc ¥V I' T'; ynpaskHeHus Ui pa3BUTHS THOKOCTH; MPBIKKH Yepe3 CKaKaNKy; MOATATUBAHUE U3
BHCa(10),B BUCE JIexKa(1); crubaHue U pa3rudaHue pyK B yrope jexa oT moJia(r0),0T CKaMeUKu(1); moabemM
TYJIOBUIIA B C€J] M3 TIOJIOKEHUS JIexka; MPUCEAAHNS Ha OJTHOW HOTE; IPBIKKU B JIIMHY C MECTA; MPBIKKH
BBEPX M3 MOy MPHCE/A; MTOABEM TYJIOBHINA B CEJ U3 MOJIOKEHHS CUJISL, PABHOBECHE THIIA «JIACTOUKAY,
Ha IIUPOKOI orope ¢ (uKcalrei paBHOBECHS, 3aJJaHNs U3 POiIeHHOro Marepuana. CMOTpeTh OHJIAlH
— YPOKH B 31€KTpOHHOM XypHaste MBOVY « AnexcaHIpoBCKast IIKOJIay.



	Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для обучающихся 2 класса МБОУ «Александровская школа» составлена на основе следующих документов:
	-владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания до врачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
	-владеть знаниями по организации и проведению занятий физической культурой, составлению содержания индивидуальных занятий в  соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности;
	-осуществлять анализ выполненных технических действий в спортивных играх, гимнастике, легкой атлетике;
	-уметь управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
	-уметь принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и       спортивных мероприятий;
	Коммуникативные УУД:
	-уметь планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
	-уметь содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	-уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
	-формировать потребность иметь хорошее  телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
	-формировать культуру движений, умение передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
	-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
	Предметные результаты.
	Обучающиеся 2 класса получат возможность научиться:
	-владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и   оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной де...
	-владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической   подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации проведении самостоятельных форм   занятий;
	-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
	-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу   российскому спорту;
	-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
	-преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
	-участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
	-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями;
	-соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выд...
	-выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
	Обучающиеся 2 класса научатся:
	-рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
	-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничны физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
	-определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, ...
	-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
	-руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий    физическими упражнениями;
	-использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
	-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
	-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами    контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
	-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической ...
	-выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
	-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
	-выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
	-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках;
	-выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
	-технику безопасности во время игры.
	-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями, соблюдать нормы поведения в коллективе:
	- правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену;
	-помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
	-соблюдать нормы поведения в коллективе,
	Знания о физической культуре:
	Физическое совершенствование:
	Тематическое  планирование
	2  класс.


