
1 

 

 

 
 

 

 

 



2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная  краткосрочная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

туристско-краеведческого   направления  «Честь имею» составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 

41 "Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

5. Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 

№ 06-1844 – в части структуры программы 

Актуальность данной программы определяется с одной стороны целями и задачами 

дополнительного образования, с другой - привития подросткам любви к Родине, изучения 

военной истории России, укрепления здоровья и физического развития, умения 

действовать в экстремальных ситуациях и сложной обстановке, привития здорового 

образа жизни, культуры поведения в обществе, подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах РФ, оказать помощь в выборе будущей профессии.   

  Цель: воспитание гражданина России, желающего и знающего как защитить свою 

Родину; всестороннее развитие и патриотическое воспитание подрастающего поколения. 

  Задачи: 

Образовательные:  

1.Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области естественно-географических, исторических и технических наук, 

физической культуры и спорта, основ безопасности жизнедеятельности. 

 2.Обеспечить практическое закрепление знаний, умений, навыков, полученных при 

изучении предметов «Окружающий мир» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

3.Содействовать формированию первоначальных знаний об истории, назначении и 

структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, вооружении и военной технике 

Армии России, о размещении и быте военнослужащих. 

 Воспитательные:  

1.Сформировать у младших школьников первоначальные мотивационные установки 

патриотической направленности  

2.Создать условия для воспитания у детей гордости за свою страну, уважения к 

Государственным символам Российской Федерации, Вооружённым Силам, их боевым 

традициям, военной профессии. 

 3.Способствовать формированию у обучающихся интереса к военной службе.  

4.Содействовать воспитанию морально-волевых качеств. 

 Развивающие: 

 1.Способствовать формированию у детей социальной активности.  

2.Содействовать повышению культурного уровня обучающихся, формированию 

первоначальных представлений и навыков о правилах поведения, основах воинского 

этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3.Создать условия для формирования у школьников потребности в здоровом образе жизни 

и желания быть полезным своей Родине;  
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4.Обеспечить оздоровление детей через активную физкультурно-оздоровительную 

деятельность в юнармейском лагере.  

5.Создавать условия для самореализации личности путем включения в разнообразные 

виды деятельности.  

6.Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности 
 

 

Предполагаемые результаты обучения. 

По огневой подготовке  обучаемые  должны знать: 
- меры безопасности при обращении с оружием и при проведении учебных стрельб; 

- порядок неполной разборки-сборки автомата Калашникова.  

должны уметь: 
- выполнять неполную разборку-сборку АК-74; 

По строевой подготовке кадеты (юнармейцы) должны знать: 

- основные положения строевого устава ВС РФ. 

должны уметь: 
- выполнять команды и одиночные строевые приемы без оружия; 

- выполнять перестроение в одно- и двухшереножный строй; 

- выполнять групповые строевые приемы; 

- проходить торжественным маршем; 

- проходить со строевой песней. 

По обеспечению личной и общественной безопасности кадеты (юнармейцы) 

должны знать: 
- правила использования индивидуальных средств защиты; 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№п/

п 

Дата   Тема занятия      Примечание 

1 01.06.2020 Строевая подготовка https://www.youtube.com/watch?v

=WCYQ4KQMsy4 – строевая 

подготовка 

 

2 02.06.2020  ОМП https://www.youtube.com/watch?v

=d3aGm1-KBlI – поражающие 

факторы ядерного 

взрываhttp://www.oruzhenosez.ru/

video-nuclear.html - 

видеоэнциклопедия 

поражающих факторов   

ядерного оружия. Хиросима. 

 

3 03.06.2020 Огневая подготовка http://vimpel-

v.com/main_shooting/learn_str/115

5-rabota-chastey-i-mehanizmov-

avtomata-kalashnikova.html   - 

работа частей и механизмов АК 

 

4 04.06.2020 Физическая подготовка https://www.youtube.com/watch?v

=I0hNZXzd2AA – приемы 

рукопашного боя 

https://www.youtube.com/watch?v=WCYQ4KQMsy4
https://www.youtube.com/watch?v=WCYQ4KQMsy4
https://www.youtube.com/watch?v=d3aGm1-KBlI
https://www.youtube.com/watch?v=d3aGm1-KBlI
http://www.oruzhenosez.ru/video-nuclear.html
http://www.oruzhenosez.ru/video-nuclear.html
http://vimpel-v.com/main_shooting/learn_str/1155-rabota-chastey-i-mehanizmov-avtomata-kalashnikova.html
http://vimpel-v.com/main_shooting/learn_str/1155-rabota-chastey-i-mehanizmov-avtomata-kalashnikova.html
http://vimpel-v.com/main_shooting/learn_str/1155-rabota-chastey-i-mehanizmov-avtomata-kalashnikova.html
http://vimpel-v.com/main_shooting/learn_str/1155-rabota-chastey-i-mehanizmov-avtomata-kalashnikova.html
https://www.youtube.com/watch?v=I0hNZXzd2AA
https://www.youtube.com/watch?v=I0hNZXzd2AA
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5 05.06.2020 Защита от ОМП https://www.youtube.com/watch?v

=oZ_sybdAsFc 

https://www.youtube.com/watch?v

=q3kSZAqrW_I 

http://www.voronezh-

city.ru/communications/main_topic

s/detail/12701 средства защиты от 

ОМП 

 

6 08.06.2020 История https://www.youtube.com/watch?v

=RWzTmjsLbAE – Дети – герои  

Великой Отечественной войны 

 

7 09.06.2020 Огневая подготовка http://www.zakon-

grif.ru/swat/arming/articles/view/6

9.htm  -  ручные осколочные 

гранаты 

 

8 10.06.2020 История https://www.youtube.com/watch?v

=FsaC9Opv5Ic – «Зарница» 

Крым 

 http://www.museum-

arms.ru/visit/virtualnye_jekskursii/ 

-  виртуальная экскурсия по 

музею стрелкового и холодного 

оружия  

 

9 11.06.2020 Физическая подготовка https://www.youtube.com/watch?v

=jOLrukMOOpU – защита от 

собак 

https://www.youtube.com/watch?v

=hCq1tY1weU4 – азбука 

самообороны для школьника 

 

10 12.06.2020 История https://www.spb.kp.ru/daily/26526.

7/3543011/ - 15 подвигов 

Великой Отечественной войны, 

о которых должен знать каждый. 

 

http://www.museum-

arms.ru/visit/evening-program/ - 

Аллея Славы знаменитых 

оружейников г.Тулы 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oZ_sybdAsFc
https://www.youtube.com/watch?v=oZ_sybdAsFc
https://www.youtube.com/watch?v=q3kSZAqrW_I
https://www.youtube.com/watch?v=q3kSZAqrW_I
http://www.voronezh-city.ru/communications/main_topics/detail/12701
http://www.voronezh-city.ru/communications/main_topics/detail/12701
http://www.voronezh-city.ru/communications/main_topics/detail/12701
https://www.youtube.com/watch?v=RWzTmjsLbAE
https://www.youtube.com/watch?v=RWzTmjsLbAE
http://www.zakon-grif.ru/swat/arming/articles/view/69.htm
http://www.zakon-grif.ru/swat/arming/articles/view/69.htm
http://www.zakon-grif.ru/swat/arming/articles/view/69.htm
https://www.youtube.com/watch?v=FsaC9Opv5Ic
https://www.youtube.com/watch?v=FsaC9Opv5Ic
https://www.youtube.com/watch?v=jOLrukMOOpU
https://www.youtube.com/watch?v=jOLrukMOOpU
https://www.youtube.com/watch?v=hCq1tY1weU4
https://www.youtube.com/watch?v=hCq1tY1weU4
https://www.spb.kp.ru/daily/26526.7/3543011/
https://www.spb.kp.ru/daily/26526.7/3543011/
http://www.museum-arms.ru/visit/evening-program/
http://www.museum-arms.ru/visit/evening-program/
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 Используемая литература и образовательные ресурсы: 

- Апакидзе В.В. Строевая подготовка: учеб. пособие / В.В. Апакидзе. – М. : 

Воениздат, 1991. 

- Борсаков В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Организация учебных 

сборов. 10 класс : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В.И. Борсаков, Б.О. 

Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – М. : Просвещение, 2016. – 126 с.; 

- Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М. : РИПОЛ 

классик ; Издательство «Омега-Л», 2017. (или аналогичное), 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&prevDoc=102135480&backlink=1&&nd=102118429; 

- Официальный сайт ВВПОД “ЮНАРМИЯ” https://yunarmy.ru/; 

- Сборник нормативов по боевой подготовке. Общевойсковая подготовка. – М.: 

Воениздат, 2006.; 

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5 класс. Издательство «Просвещение»; 

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 6 класс. Издательство «Просвещение»; 

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 7 класс. Издательство «Просвещение»; 

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8 класс. Издательство «Просвещение»; 

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс. Издательство «Просвещение»; 

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень) 10 класс. Издательство «Просвещение»; 

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень) 11 класс. Издательство «Просвещение»; 

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (базовый 

уровень) 10-11 класс. Издательство «Просвещение»; 

- Современная начальная военная подготовка, Учебно-методические материалы, 

Даурцев К.В. (руководитель проекта) и др. – учебный центр «Вымпел-Каскад», М, 2016; 

- Учебник сержанта мотострелковых войск / под общ. ред. А.И. Скородумова. – М.: 

Воениздат, 2003; 

- Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности: http://www.obzh.ru/. 
 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&prevDoc=102135480&backlink=1&&nd=102118429
http://www.obzh.ru/



