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3.1.Учебный год начинается 1 сентября. 
 
3.2.Продолжительность учебного года: 

1) начальная школа:   
 1 класс - 33 учебные недели; 
 2-4 классы - 34 учебные недели; 
2) основная и средняя школа: 
 5- 8,10  классы - 35 учебных недель, 
 9,11 классы – 34 учебные недели. 

 
3.3.Продолжительность урока: 

 для 1-х классов - 35-45 минут; используется «ступенчатый» режим обучения, а 
именно:  
в сентябре и октябре - 3 урока продолжительностью по 35 мин. 
в ноябре и декабре – 4 урока по 35 мин. каждый. 
в январе – мае – 4 урока 4 дня в неделю продолжительностью  по 45 мин. каждый. 
в январе – мае – 5 уроков 1 день в неделю продолжительностью по 45 мин. каждый. 

 для 2-11 классов продолжительность урока - 45 минут. 
 

3.4.Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся школы соответствует 
нормам, определённым СанПиН  и составляет по классам:                 
 1-ый класс - 21 час; 
 2–4-е классы – по 23 часа; 
 5-ый класс – 32 час; 
 6-ой класс – 33 часа; 
 7-ой класс – 35 часа; 
 8-ой класс – 36 часов; 
 9-ый класс – 36 часов; 
 10- ый класс –   37 часов;  
 11- ый класс –  37 часов. 
 

 3.6. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет: 
 для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков за счет урока физической культуры; 
 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
 для обучающихся  5-6 классов – не более 6 уроков; 
 для обучающихся  7-11 классов - не более 7 уроков. 
 

3.7.Регламентирование образовательного процесса. 
1) Учебный год в начальной и основной школе делится на четыре четверти, в средней 

школе на два полугодия. 
2) Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком. Для 
обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале 
месяце (7 календарных дней).  

 
3.8.Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
        Продолжительность учебной рабочей недели: 

 5-ти дневная рабочая неделя в 1- 9 - х  классах; 
 6-ти дневная рабочая неделя в 10, 11-х классах.  
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3.9.Регламентирование образовательного процесса на день. 
3.9.1. Учебные занятия организуются в одну смену;  

1) 07. 30. – приход в школу обслуживающего персонала; 
2) 08.15. – педагогических работников; 
3) 08.20. – приход обучающихся 1-11 классов; 
4) 08. 30. – начало занятий для 1-11классов.  

 
3.9.2. Расписание уроков: 

Расписание звонков для 1 классов 
 Уроки по 35 минут Уроки по 45 минут 

1 урок 8.30 – 9.05                                                8.30 – 9.15                                                

2 урок 9.25 – 10.00     9.25 – 10.10    

динамическая пауза 40 мин.                 40 мин.                 

3 урок 10.40 – 11.15                                                                  10.50 – 11.35                                                                  

4 урок 11.25 – 12.00  11.45 – 12.30   

5 урок  12.40 – 13.25 

 
Расписание звонков для 2-11 классов 

№ урока Время урока Перерыв 

1 урок 8.30 – 9.15 10 мин. 

2 урок 9.25 – 10.10        20 мин. 

3 урок 10.30 – 11.15      20 мин. 

4 урок 11.35 – 12.20       10 мин. 

5 урок 12.30 – 13.15       10 мин. 

6 урок 13.25 – 14.10 10мин. 

7 урок 14.20 – 15.05   

 
3.9.3. Продолжительность малых перемен – 10 минут, больших перемен – 20минут. 
3.9.4. Школьная столовая и буфет работают с 8 до 15.00  

Приём пищи в школьной столовой обучающимися осуществляется 1-ой, 2-ой, 3-ей 
и 4-ой переменах.  

3.9.5. Через 45 минут после окончания последнего урока - начало неаудиторной 
занятости с обучающимися.  

 
4. Школьное расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся, на основании СанПиН 2.4.2.2821-10. 
 
5. В ОУ с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

должно проводиться на уроках физкультурные минутки и гимнастика для глаз. 
5.7.для глаз по короткому звонку через 15 минут от начала урока 
5.8.для осанки по короткому звонку через 30 минут от начала урока 
 
6. Изменение в режиме работы ОУ определяется приказом директора школы в 

соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях объявления 
карантина,  приостановления образовательного процесса в связи с резким понижением 
температуры наружного воздуха. 
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7. В рамках летней оздоровительной кампании является обязательным участие 

обучающихся 5-8 классов в досуговой деятельности пришкольных площадок:  5-8 
классы - 5 дней. 

 
8. С целью профилактики правонарушений среди подростков в летний период 

обучающиеся 5-8, 10 классов в рамках школьного экологического отряда занты на 
пришкольной территории согласно графику 1 неделю. 

9. Обучающиеся 1-11 классов должны соблюдать Правила поведения, Кодекс чести, 
Требования к одежде, обуви и внешнему виду. 

 
10. Обучающиеся 1-11 классов должны соблюдать правила ТБ, ПБ, Эл.Б, охраны труда, 

СанПиН, инструкции по охране труда, Устав школы. 
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