Соблюдаем правила поведения на льду
           С приходом зимы всем хочется чего-нибудь интересного, доступного только в это холодное время года. Что может быть лучше в морозный день, чем катание на льду? Ведь это азарт и веселье, смех и радость, спорт и отдых одновременно. Так прекрасно в компании друзей покататься на коньках холодным зимним вечером! И мороз становится незаметен, и масса положительных эмоций обеспечена. Те, кто по какой-то причине не может пойти кататься на коньках, всё равно могут хорошо повеселиться на льду. Чаще всего это дети, у них свой каток - большинство из них отлично катаются и без коньков. Это может быть покрытое льдом пространство возле горки или небольшой замёрзший водоём. Тем не менее, если вы не хотите превратить приятное времяпрепровождение в кошмар с травмами и ушибами, следует помнить несколько простых моментов, представляющих собой правила безопасного поведения на льду. Их не так много, и большинство из них совершенно естественны, поэтому соблюдать их будет несложно. 

Как не провалиться под лёд? 

    Одно из главных правил: если каток является не искусственным, а коркой льда на водоёме, проявите максимальную осторожность, особенно при первом посещении. На улице должен быть мороз не менее 10 С. Причём важным является условие, что такая температура должна держаться уже не первые сутки. Основные правила безопасности на льду соблюдать можно интуитивно. Здесь нет чётких цифр, есть простые нюансы. Основные из них: 

1. Если зима только началась, или было длительное потепление (температура около нуля), то необходимо подождать хорошего замерзания, от 3 до 5 дней. Время ожидания зависит от степени морозности - чем холоднее, тем меньше понадобится дней для образования толстой корки льда.

 2. Чем глубже водоём, тем дольше он замерзает. Мелкий пруд может заледенеть очень быстро, а вот с речкой требуется особая осторожность. 

3. Ближе к берегу лёд образуется быстрее, чем в центре. Поэтому будьте аккуратны, покоряя неизведанные места. 

4. Если вы, катаясь, заметили трещины в слое льда, или то, что он в некоторых местах очень сильно просвечивает, срочно выберите другой отрезок катка для катания. 

        Если вы катаетесь на искусственном льду, или на отлично промороженном водоёме, опасность провалиться под лёд вам не грозит. Тем не менее, на любом катке существуют свои правила поведения на льду, которые необходимо соблюдать как для собственной безопасности, так и для безопасности окружающих.

 Как обезопасить себя от падений? 

      Чтобы уберечь от травм себя, старайтесь хорошо держаться на ногах. Если это пока не получается, катайтесь, чуть согнув ноги в коленях, возможно, даже присев. Таким образом, при падении не будет резкого удара головой, т.к. вы либо упадёте на руки, смягчив удар, либо просто сядете на лёд. Не делайте резких движений и избегайте тех людей, которые ведут себя неадекватно и могут вас толкнуть или сбить. Соблюдая эти правила поведения на льду, вы убережёте себя от ушибов и вывихов. Несоблюдение же может привести даже к таким тяжким последствиям, как сотрясение мозга и переломы. Как не навредить другим? 

       И, наконец, обсудим правила поведения на льду, касающиеся безопасности других посетителей катка. В первую очередь, если вы катаетесь на коньках, просто недопустимо выделывать различные виртуозные па, когда поблизости находятся другие люди. Коньки безобидны, пока скользят по ледяной поверхности, однако махать ими во все стороны можно лишь в одиночестве или на фигурном катании под присмотром тренера. В противном случае вы рискуете нанести находящемуся поблизости человеку серьёзные травмы. Есть и другие простые нюансы. Независимо от того, в коньках вы или в обычной обуви, не следует носиться по льду с бешеной скоростью, если вы плохо умеете обходить препятствия. Сбивать посетителей катка - не самая лучшая идея, а закончиться она может даже визитом "скорой помощи". Не толкайтесь, проезжая мимо других людей. Если кто-то упал, неплохо бы подать руку и помочь встать. Соблюдая несложные правила поведения на льду, вы превратите свой и чужой досуг в весёлое развлечение и сможете избежать негативных происшествий. 

